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I. Целевой раздел  

 

1.1.Обязательная часть  

1.1.1. Пояснительная записка   

Рабочая программа инструктора по физической культуре (далее Программа) ясли- сада 

№ 205 «Тюльпан» АО «ТОАЗ» разработана в соответствии с основными положениями 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(далее ФГОС ДО) , Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (далее ФОП ДО) , Федеральной адаптированной образовательной 

программой ( далее ФАОП) и ориентирована на детей дошкольного возраста от 3 до 7 

лет. Основанием Программы является Основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования ясли- сада № 205 «Тюльпан» АО «ТОАЗ» (далее ООП ДО) 

Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного уровня 

образования:   

- обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;   

- создание единого ядра содержания дошкольного образования, 

ориентированного на приобщение  детей  к  традиционным  духовно-

нравственным  и  социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины;   

- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия дошкольного образования, вне зависимости от места 

проживания.  

Срок реализации Программы 1 год (2024 – 2025 учебный год) 

Цели и задачи реализации Программы (в соответствии с п.п. 1.5, 1.6. ФГОС ДО и 

ФОП стр.4-5 п.14.1, 14.2)  

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций, создание системы работы по физическому развитию дошкольников, 

обеспечивающей разностороннее и гармоничное физическое развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель программы достигается через решение следующих задач:  

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
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формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; создание условий 

для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия;  

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования.  

 1.1.2. Перечень  нормативно-правовых документов  

Рабочая программа 

воспитателяразработанавсоответствиисоследующиминормативнымидокументами: 

• Конституция РФ, ст.43,72; 

• Конвенция о правах ребенка(1989г.); 

• Федеральногозаконаот29декабря2012г.N273-

ФЗ"ОбобразованиивРоссийскойФедерации"; 

• Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении ФГОС 

ДО»; 

• Комментарии Минобразования и науки России к ФГОС ДО от 28.02.2014г. №08-249; 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. № 1028 

«Об утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (ФОП ДО)»; 

• Концепция дошкольного воспитания; 

• ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.09.2020№28«Обу

тверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования 

корганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи"»; 

• ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.01.2021N2"Обутв

ерждениисанитарных правил и нормСанПиН1.2.3685-21"Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой корона 

вирусной инфекции (COVID-19)"»; 

• Приказ Министерства просвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам –образовательным программам дошкольного 

образования»; 
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• Положение о ясли-саде №205 «Тюльпан»  Акционерного Общества 

«ТОЛЬЯТТИАЗОТ» (далее АО «ТОАЗ») 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей Программы 

Программа построена на следующих принципах: 

 
Наименование принципа Определение принципа Реализация в ДО 

Принцип поддержки 

инициативы детей в 

различных идах 

деятельности 

Создание необходимых условий 

для проявления ребенком 

инициативы в различных видах 

деятельности 

-продуктивные виды 

деятельности; 

-игровая деятельность; 

 -общение и др. 

   

Принцип полноценное 

Проживание ребенком 

всех этапов детства 

Содержание программы должно 

учитывать психолого-

педагогические характеристики 

особенности каждого этапа 

детства 

 

Обогащение(амплификац

ия)детского развития в 

разных видах 

деятельности 

Принцип построение 

образовательной 

деятельности на основе 

индивидуальных 

особенностей каждого 

ребенка 

Ребенок становится активным в 

выборе содержания своего 

образования, становится 

субъектом образования 

индивидуализация 

воспитательно-

образовательного 

процесса 

Принцип сотрудничества с 
семьей 
 

В программе о характеризованы 
особенности 
Взаимодействия 

педагогического коллектива с 
семьями воспитанников; 

-общие собрания; 
- мастер-классы; 
- семейные мастерские; 
- семинары-практикумы; 
- день открытых дверей 

Принцип 

содействия и 

сотрудничества 

детей и взрослых 

Признание ребенка 

полноценным участником 
образовательных отношений 

- В ОД 
- в разных видах 

деятельности 
- в режимных моментах 

Принцип приобщения 

детей к социокультурным 

нормам, традициям 

семьи, общества и             

государства 

Впрограммеучитываетсяближа

йшееокружениеребенка,таобще

ственнаясреда,в которой живут 

дети, является основой для 

расширения детского кругозора 

и для приобщения детей к 

социокультурным нормам, 

традициям семьи, 
общества, государства. 

- В ОД 
- в разных   

видах 

деятельности 

Принцип формирования 

познавательных 

интересов   ребенка 
В различных видах 
деятельности 

Удовлетворениепознавательны

хинтересовдетейвпроцессеорга

низацииразличныхвидовдетско

йдеятельности 

- Общение 
- Познавательно-

исследовательской 

деятельности 

- Игровой деятельности 
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Принцип комплексно-

тематического построения 

образовательного процесса 

Интеграция содержания 

дошкольного образования, ее 

организационных форм, в 

которых в той или иной 

степени интегрируются 

различные виды детской 

деятельности. А также, темы в 

рамках которых решаются 

образовательные задачи, 

должны быть социально 

значимыми для общества, 

семьи, государства, в том числе 

вызывать личностный интерес 

детей, обеспечивающий 

мотивацию образовательного 

процесса «здесь и сейчас» 

Выбрать вкачестве  темы: 
- «Тематические недели»; 
- «События»; 
- «4временигода»; 
- «Приметы»; 
- «Общественные 

события» 

Принцип учета 

этнокультурной 

ситуации развития 

детей 

Содержание программы 
способствует воспитанию 

толерантного отношения к 
лицам другой национальности 

- ОД 

- Досуги 

- Игры 

- Проектная деятельность 

Принцип построения 

образовательного процесса 

на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. 

 

Соответствие условий, 
требований, методов по возрасту 
и особенностям развития 

-игровые упражнения 

-беседы 

-проблемные ситуации 

-экспериментирование 

 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

- 

«Личностноориентированный»,которыйпредусматриваеторганизациюпроцессавоспитан

ия с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием 

егоэффективности.Механизмреализацииличностно-ориентированногоподхода–

созданиеусловийдляразвитияличностинаосновеизученияеезадатков,способностей,интерес

ов,склонностей с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и 

нравственной свободы, права на уважение. 

-

«Деятельностный»,связанныйсорганизациейцеленаправленнойвоспитательнойдеятельно

сти в общем контексте образовательного процесса: ее структурой, 

взаимосвязаннымимотивамиицелями;видамидеятельности(нравственная,познавательная,т

рудовая,художественная, игровая, спортивная и др.); формами и методами воспитания; 

возрастным и особенностями ребенка при включении в воспитательную деятельность. 

Программа создает необходимые условия для оптимального сочетания индивидуальной и 

совместной деятельности ребенка и взрослого, строится на адекватных возрасту формах 

работы с детьми (коллективных, групповых и индивидуальных); 

 «Гендерный», целью которого является воспитание детей разного пола, одинаково 

способныхксамореализацииираскрытиюсвоихпотенциаловивозможностейвсовременномоб

ществе; 

«Компетентностный»,вкоторомосновнымрезультатомобразовательнойдеятельности

становитсяформированиеготовностивоспитанниковсамостоятельнодействоватьвходе 

решенияактуальныхзадач:определятьцелипознавательнойдеятельности,выбиратьнеобходи

мыеисточникиинформации,находитьоптимальныеспособыдобиватьсяпоставленнойцели,о

цениватьполученныерезультаты,организовыватьсвоюдеятельность,сотрудничатьсдругими
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воспитанниками.Данныйподходвнашемдетскомсадуреализовываетсяспомощьювнедрения

ввоспитательно-образовательныйпроцесстехнологии «Метод-проектов»,а так ж е 

изготовление учебно-дидактического материала самими детьми. 

          «Взаимодействие детского сада с семьей»–это объединение общих целей, 

интересов и деятельности в плане развития гармоничного и здорового ребенка. 

Совместную работу с семьей педагоги строят на принципах: добровольности, 

компетентности, современности, единства, системности и последовательности, 

преемственности и индивидуального подхода к каждому ребенку и  к каждой семье. 

 

Программа нацелена на создание следующих психолого-педагогических условий: 

­ личностно ориентированного взаимодействия взрослых с детьми; 

­ полноценного общения ребёнка со сверстниками, старшими и младшими 

детьми; 

­ использование развивающих педагогических технологий, соответствующих 

возрасту и опирающихся на усвоение культурных средств деятельности в определённом 

возрасте; 

­ разработку развивающей предметно-пространственной среды, 

­ обеспечивающей коммуникативную, игровую, познавательную, речевую, 

физическую, творческую деятельность детей в соответствии с возрастом; 

­ возможности выбора для всех субъектов образования (педагогов, детей, 

родителей (законных представителей) образовательных программ, педагогических 

технологий и видов деятельности. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО, организация 

образовательной деятельности по Программе строится таким образом, чтобы ребенок 

становился субъектом собственной активности, чтобы его целенаправленная и осознанная 

деятельность служила основным средством его собственного развития.  Это 

подразумевает внедрение инновационных форм осуществления образовательного 

процесса.  

Принципы и подходы работы с детьми ТНР: 

- поддержка разнообразия детства;   

-сохранение уникальности и само ценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека;   

-позитивная социализация ребенка;  

 -личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

дошкольной организации) и обучающихся;   

-содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

сотрудничество Учреждения с семьёй;   

-возрастная адекватность дошкольного образования (подбор содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся).  

Специфические принципы и подходы к формированию Программы: 

- сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

обучающихся с ТНР: Учреждение устанавливает партнерские отношения не только с 

семьями обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать удовлетворению особых образовательных потребностей, обучающихся 

с ТНР, оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае 

необходимости;  - индивидуализация образовательных программ дошкольного 
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образования обучающихся с ТНР: построение образовательной деятельности, которое 

открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и учитывает 

его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности; - развивающее 

вариативное образование: содержание образования предлагается ребенку через разные 

виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка;   

- полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии со ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие обучающихся посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная 

область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 

модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с ТНР тесно 

связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с 

познавательным и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой 

области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного 

возраста;  

- инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: ФГОС ДО и Программа задают инвариантные ценности 

и ориентиры, с учетом которых Учреждение разрабатывает свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Учреждением остается право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

разнородность состава групп обучающихся, их психофизических особенностей, 

запросов родителей (законных  

представителей)  

 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

Возрастные особенности детей 3-4 лет. 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия 

с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У 

одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 
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Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. 

В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования пред эталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного 

учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова 

и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения 

в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем 

можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Возрастные особенности детей 4-5 лет. 

 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя 

от принятой роли. 

В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 
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реальных взаимодействий детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных 

или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше 

— белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне 

ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

 У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
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оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией. 

 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 

- Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

- Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 

более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 

игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В 

игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» 

— зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

- Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. 

Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления 

детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно 

рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и

 динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно 

часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

- Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

- Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только 

основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 
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прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

- Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно 

если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. 

- В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них 

можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления 

детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном 

возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 

операции логического сложения (объединения) и умножения (пересечения) классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

- Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 

опыта. 

- Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

- Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

- Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

- Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически 

все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. 

- Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

- Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; 

усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 
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- Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

- Возрастные особенности физического развития детей 4-5 лет 

К пяти годам мышцы становятся гораздо сильнее, их работоспособность 

увеличивается. Значительно развивается мускулатура, особенно на ногах. Более развитые 

дети уже могут отрывать обе ноги от земли, неплохо прыгать, приземляясь на 

полусогнутые ноги. Они уже могут прыгать с разбега, но еще не умеют правильно 

использовать взмах рук. У ребенка четырех-пяти лет уже достаточно хорошо развита 

координация движений, он умеет стоять на одной ноге, ходить на пятках и на носках и т.д. 

Это возраст «граций» — малыши ловкие и гибкие. Движения становятся намного 

эстетичнее и совершеннее. В этом возрасте особенно легко дается гимнастика. Ребенка 

уже можно учить ходить на лыжах и кататься на коньках, на двухколесном велосипеде 
 

Возрастные особенности детей 6-7 лет. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и 

т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и 

литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, 

становятся сложнее.  

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно 

рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, 

брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном 

педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности.  

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 
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осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться 

воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в 

этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными 

влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов. 

 Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры;      освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

 
Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста  ТНР (5-7лет) 

Дети с ТНР имеют по сравнению с возрастной нормой особенности развития 

сенсомоторных, высших психических функций, психической активности. Они обычно 

имеют функциональные или органические отклонения в состоянии центральной нервной 

системы. Такие дети нуждаются не только в коррекции нарушений речи, но и в 

психологической помощи, так как у них наблюдается дисгармоничное развитие личности, 

которое влияет на их поведенческие характеристики. 

У многих из них выявляются различные двигательные нарушения: 

нарушения равновесия, координации движений, недифференцированность 

движений пальцев рук и артикуляционных движений. Такие дети быстро истощаются и 

пресыщаются любым видом деятельности. Они характеризуются раздражительностью, 

повышенной возбудимостью, двигательной расторможенностью, эмоционально 
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неустойчивы, настроение быстро меняется. Нередко возникают расстройства настроения с 

проявлением агрессии, навязчивости, беспокойства или, наоборот, у них наблюдаются 

заторможенность, вялость, застенчивость, нерешительность и даже пугливость. Таким 

детям трудно сохранять усидчивость, работоспособность и произвольное внимание в 

процессе выполнения какой- либо деятельности. Часто дети не реагируют на замечания и 

с трудом сосредотачиваются на выполнении задания. 

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи - это дети с поражением центральной 

нервной системы (или проявлениями перинатальной энцефалопатии), что 

обусловливает частое сочетание у них стойкого речевого расстройства с различными 

особенностями психической деятельности. Интеллектуальное развитие ребенка в 

известной мере зависит от состояния его речи. Системный речевой дефект часто 

приводит к возникновению вторичных отклонений в умственном развитии, к 

своеобразному формированию психики. При воспитании и обучении детей с ТНР 

существует ряд проблем, обусловленных психофизическими особенностями: стойкое 

нарушение познавательной деятельности, недоразвитие высших познавательных 

функций, конкретность и поверхностность мышления, несформированность всех 

операций речевой деятельности, нарушение словесной регуляции поведения, 

незрелость эмоционально-волевой сферы, несформированность произвольности и 

целенаправленности всех видов деятельности, низкая работоспособность. 

 

Возрастные  особенности физического развития детей 3-7 лет. 

Возраст 

 

Характеристика особенностей физического развития 

 

Дети 3-4 лет. К четырём годам дети хорошо владеют в общих чертах всеми видами 

основных движений, возникает необходимость в двигательной 

импровизации, но они ещё не умеют соразмерять свои силы и 

возможности. Убедившись в трудности выполнения какого-либо  

упражнения, ребёнок проделывает его лишь в общих чертах, не 

добиваясь завершения, что обусловлено неустойчивостью волевых 

усилий. Двигательная активность детей во многом обусловлена 

достаточно большим двигательным запасом и хорошей 

пространственной ориентировкой. Они стремятся к разным сочетаниям 

физкультурных пособий. Как чрезмерно подвижным, так и 

малоподвижным детям необходима помощь взрослого, который 

поможет показать разнообразные действия с пособиями: мячом, 

обручем, скакалкой и т.д. Важной задачей является формирование у 

детей положительного отношения к занятиям физическими 

упражнениями. Ребёнку трёх лет свойственна склонность к 

подражанию сверстникам, вместе с тем дети этого возраста более 

самостоятельны в выполнении упражнений. В данном возрасте уровень 

развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных 

стереотипов.  

Продолжается формирование физиологических систем организма: 

дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена 

веществ.  

Дети 4-5 лет. На пятом году жизни движения ребёнка становятся более уверенными и 

координированными. Внимание приобретает всё более устойчивый 

характер, совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное 

восприятия, развивается целенаправленное запоминание. Дети уже 
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способны различать разные виды движений, выделять их элементы. 

Появляется интерес к результатам движения. Потребность выполнять  

его в соответствии с образцом. Двигательная активность ребёнка  этого 

возраста характеризуется соответствующими изменениями в основных 

движениях. Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются 

пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела 

мальчиков и девочек.  

Дети 5-6 лет. На шестом году жизни ребёнок успешно овладевает основными видами 

движений, которые становятся более осознанными, что позволяет  

повысить требование к их качеству, больше внимания уделять 

развитию морально-волевых  и физических качеств (быстрота, 

ловкость, выносливость, выдержка, настойчивость, организованность, 

дисциплинированность), дружеских взаимоотношений. В старшем 

возрасте дети овладевают новыми способами выполнения знакомых им  

движений, осваивают новые движения (ходьбу перекатом с пятки на 

носок, прыжки в длину и высоту с разбега, с приземлением на мягкое 

препятствием, наперегонки, лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, упражнения с набивными мячами, учатся 

спортивным играм и спортивным упражнениям. Развитие центральной 

нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный 

набор двигательных стереотипов.  

Дети 6-7 лет. На седьмом году жизни движения ребёнка становятся более 

координированными и точными. В коллективной деятельности 

формируются навыки самореализации, взаимоконтроля, увеличивается 

проявление волевых усилий при выполнении задания. Ребёнок 

выполняет их уже целенаправленно, и для него важен результат. У 

детей формируется потребности заниматься физическими 

упражнениями, развивается самостоятельность. Уровень развития 

костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы 

детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности нагрузкам.  

 

 

1.1.5.Планируемые результаты освоения программы. 

 

Дошкольный возраст является базисным в формировании физического здоровья и 

культурных навыков, обеспечивающих его совершенствование, укрепление и сохранение 

в будущем. 

Результатом дошкольного физкультурного воспитания должны стать – высокий 

уровень здоровья ребенка и формирование фундамента физической культуры будущего 

взрослого человека, включающее в себя: 

• эмоционально-положительное отношение детей к физическим упражнениям и 

играм, к закаливающим процедурам и действию оздоровительных сил природы, к 

правилам личной гигиены соблюдению режима дня; 

• начальные знания, познавательные интересы и способности детей в области 

физической культуры; 

• начальные навыки школы естественных движений общеразвивающего 

характера, основ музыкально-ритмической грамоты, правильной осанки, умения 

ориентироваться в пространстве, участвовать в коллективных действиях (играх, танцах, 
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праздниках) проявлять культуру поведения, самостоятельность, организованность и 

дисциплинированность; 

• навыки самообслуживания и ухода за инвентарем для занятий. 

Физическая культура – не только средство развития собственно физических 

качеств ребенка и укрепления его здоровья, но и важный компонент, и средство 

духовного, нравственного, эстетического воспитания дошкольника. Важнейшая роль в 

физическом воспитании ребенка, по-прежнему принадлежит воспитателям и 

инструкторам. Именно их умение методически правильно организовать и провести 

занятия, нестандартные подходы к выбору форм и средств их проведения, инновационные 

технологии – важнейшие компоненты развития интереса к занятиям, формирования у 

ребенка необходимых привычек, двигательных умений и навыков. 

Мониторинг достижений соответствует федеральному государственному 

образовательному стандарту, направлен на учет и оценку двигательных способностей 

дошкольников. Задачи: 

⎯ Выявить и оценить уровень развития психофизических качеств детей. 

⎯ Обработать полученные данные, внести результаты тестирования в индивидуальную 

карту развития дошкольника. 

⎯ Скорректировать план физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками с 

учетом уровня освоения программы. 

Методы, формы, приемы. Для оценки физического развития ребенка в начале и 

конце учебного года проводятся контрольные двигательные задания (тесты): 

⎯ Бег 30 м (Быстрота); 

⎯ Непрерывный бег в медленном темпе (Выносливость); 

⎯ Прыжок в длину с места (Скоростно-силовые качества); 

⎯ Удержание статической позы на ограниченной поверхности (Равновесие); 

⎯ Отбивание мяча одной рукой на месте (Координационные способности); 

⎯ Наклон туловища вперёд (Гибкость); 

⎯ Метание малого мяча правой и левой рукой (Координационные способности). 

Практическая значимость: результаты тестирования выявляют динамику усвоения 

программы по физическому воспитанию каждым ребенком, позволяют отслеживать 

уровень усвоения программы группой в целом. Выявление индивидуальных особенностей 

развития детей позволяют наметить оптимальные условия для нормального физического 

развития каждого ребенка. Определение уровня усвоения программы группой в целом 

позволяет откорректировать перспективный план работы. 

 

Параметры педагогической диагностики индивидуального  

развития детей в возрасте (3-7лет)  по Ю.В. Карповой  

Образовательная 

область  

Показатели развития для детей от 3 до 4 лет  

Физическое 

развитие  

Ходит прямо, сохраняя заданное воспитателем направление  

Бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с задачей  

Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы  

Сохраняет равновесие при беге по ограниченной плоскости 

(плоскость ограничена линиями на полу, не возвышенная)  

Ползает на четвереньках произвольным способом  

Лазает по лесенке произвольным способом  

Лазает по гимнастической стенке произвольным способом  
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Прыгает в длину, отталкиваясь двумя ногами  

Катит мяч в заданном направлении  

Бросает мяч двумя руками от груди  

Ударяет мячом об пол 2-3 раза и ловит  

Бросает мяч вверх 2-3 раза и ловит  

Метает предметы в даль  

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры  

 Сам (или после напоминания взрослого) соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды  

Сам (или после напоминания взрослого) соблюдает элементарные 

правила поведения во время умывания  

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в 

повседневной жизни.  

 

Образовательная 

область  

Показатели развития для детей от 4 до 5 лет  

Физическое 

развитие  

Проявляет интерес к подвижным играм, физическим упражнениям  

Бег 30 м, (мин. и сек.)  

Бег 90 м (мин. и сек.)  

Прыжок в длину с места  

Метает предметы разными способами  

Отбивает мяч об землю двумя руками  

Отбивает мяч об землю одной рукой  

Уверенно бросает и ловит мяч  

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу  

Ориентируется в пространстве, находит правую и левую сторону  

Выполняет упражнения, демонстрируя пластичность, 

выразительность движений  

Следит за правильной осанкой под руководством воспитателя  

Моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, 

прикрывает роль при кашле, чихании  

Правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, поласкает 

рот после еды  

Обращается за помощью к взрослому при плохом самочувствии, 

травме  

 

 

Образовательная 

область  

Показатели развития для детей от 5 до 6 лет  
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Физическое  раз- 

витие  

Владеет основными движениями в соответствии с возрастом  

 

Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях  

Проявляет желание участвовать в играх-соревнованиях и играх-

эстафетах  

Ходит и бегает легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп  

 Лазает по гимнастической стенке с изменением темпа  

Запрыгивает на предмет (высота 20 см)  

Прыгает в обозначенное место с высоты 30 см  

Прыгает в длину с места (не менее 80 см)  

Прыгает в длину с разбега (не менее 100 см)  

Прыгает в высоту с разбега (не менее 40 см)  

Прыгает через короткую и длинную скакалку  

Бег 30 м, (мин. и сек.)  

Бег 90 м (мин. и сек.)  

Подъем в сед за 30 сек  

Метает предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетает 

замах с броском  

Бросает мяч вверх, о землю и ловит его одной рукой  

Отбивает мяч на месте не менее 10 раз  

Ведет мяч на расстояние не менее 6 м  

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие  

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо, равняться, 

размыкаться в колонне, шеренге  

 Выполняет повороты направо, налево, кругом  

 Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

футбол, бадминтон и др.  

 Следит за правильной осанкой  

 Умеет быстро, аккуратно, в правильной последовательности 

одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу  

 Владеет элементарными навыками личной гигиены  

 Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет 

его при небольшой помощи взрослого)  

 Имеет начальные представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон) и факторах разрушающих здоровье 

 Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется 

вилкой, ложкой  
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 Понимает значение для здоровья человека ежедневной утренней 

гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня  

 

Образовательная 

область 

Показатели развития для детей от 6 до 7 лет  

Физическое 

развитие  

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, 

прыжки, метание, лазание)  

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений 

четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 

инструкции  

Участвует в играх с элементами спорта  

Выполняет прыжок на мягкое покрытие с высоты до 40 см  

Прыгает в длину с места не менее 100 см  

Прыгает в длину с разбега до 180 см  

Прыгает в высоту с разбега в высоту не менее 50см  

Прыгает через короткую и длинную скакалку разными способами  

Бег 30 м, (мин. и сек.)  

Бег 90 м (мин. и сек.)  

Подъем в сед за 30 сек  

Бросает набивной мяч (1 кг) вдаль  

Бросает предметы в цель из разных положений  

Попадает в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м  

Метает предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м  

Метает предметы в движущуюся цель  

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 2 

шеренги после расчета на первый-второй, соблюдает интервалы во 

время движения  

Может следить за правильной осанкой  

Применяет навыки личной гигиены (выполняет осознанно и 

самостоятельно)  

Применяет культурно-гигиенические навыки (может следить за 

своим внешним видом и т.д.)  

Сформированы представления о здоровом образе жизни  

 

 

Педагогическая диагностика достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы 

Для проведения диагностики используется авторская методика диагностирования 

дошкольников, разработанная кандидатом педагогических  наук Карповой  Ю.В. 

«Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 3-7 лет» 
 

В методическом пособии представлена система педагогической диагностики 

индивидуального развития ребёнка, максимально упрощённая для практики дошкольного 
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образования. Подобранные диагностические методики позволяют оценить уровень 

физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого 

и художественно-эстетического развития ребёнка в оптимально короткие сроки (примерно 

за 1–1,5 недели) путём использования методов, обеспечивающих объективность и 

точность получаемых данных. 

В основу разработки содержания комплексного психолого-педагогического обследования 

детей положены следующие требования. 

1. Научная обоснованность системы комплексного диагностического обследования. 

2. Тесная связь диагностики с образовательной программой дошкольной организации. 

3. Единство диагностики и развития (коррекции). 

4. Учёт возрастных особенностей и зоны ближайшего развития ребёнка при построении 

диагностических заданий. 

5. Экономичность обследования, обеспечиваемая включением в диагностический 

комплекс только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый 

объём ин- 

формации и не приводит к переутомлению ребёнка в ходе обследования. 

6. Профессионализм проведения обследования, обеспечиваемый тем, что оно 

осуществляется только квалифицированными, подготовленными специалистами. 

Передача диагностических методик родителям для проведения обследования ребёнка 

недопустимо. 

7. Конфиденциальность получаемых результатов, достигаемая за счёт строгой 

регламентации доступа к полученной информации о ребёнке. Педагогам и родителям 

результаты представляются в виде психолого-педагогической характеристики 

ребёнка и рекомендаций, разработанных на основе данных комплексного обследования. 

 

Для определения индивидуальных способностей детей, оценки начального уровня 

развития, с целью оптимизировать нагрузки при формировании двигательных навыков, 

инструктор по физкультуре, при участии медицинских работников, раза в год проводит 

диагностику, или, как теперь принято называть мониторинг физического развития 

дошкольников.  

Мониторинг физического развития дошкольников позволяет:  

• определить уровень физического развития на начало и конец года.  

• выявить динамику изменения уровня физического развития.  

• оценить технику владения основными движениями.  

• спланировать индивидуальную работу по формированию физических качеств.  

• скорректировать план физкультурно-оздоровительных мероприятий.  

• определить упущения в работе по физическому воспитанию.  

 

Дать характеристику физического состояния организма в процессе физического 

воспитания можно проследив динамику физического развития, физической активности и 

физической подготовленности ребенка.  

Оценивается уровень сформированных психофизических качеств.  

Перед проведением мониторинга инструктору по физкультуре необходимо знать группу 

здоровья детей и физкультурную группу (определяет врач по результатам обследования), 

чтобы выявить детей, нуждающихся в индивидуальном подходе, или детей, 

освобожденных от тестирования. 

Оценка физической подготовленности.  

Инструктор по физкультуре оценивая физическую подготовленность определяет 

качественные (усвоение детьми техники выполнения движений в соответствии с 

возрастом) и количественные (гибкость, выносливость, быстрота) показатели.  

В программе для каждой возрастной группы определены количественные показатели, 

таких психофизических качеств как быстрота ( бег 30 м.); скоростно-силовых качеств ( 
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прыжки в длину с места, метание мешочка на дальность, бросание набивного мяча ) ; 

выносливость ( бег 90м., 120 м. , 150 м. ); статическое равновесие, гибкость ( наклон 

вперед из положения стоя) и ловкость ( отбивание мяча об пол).  

Мониторинг физической подготовленности проводиться как в спортивном зале, так и на 

спортивной площадке ясли/сада  

При проведении мониторинга ведется протокол обследования, где фиксируются 

количественные показатели ( указываются цифры)  

В соответствии с количественными показателями определяется уровень развития 

основных двигательных способностей и физического развития (высокий, средний, 

низкий). По результатам педагогической диагностики инструктор по физической культуре 

оценивает индивидуальную динамику освоения Программы каждым ребенком и 

корректирует свои дальнейшие педагогические действия.  

Обследование детей, имеющих статус ТНР проводится 2 раза в год (сентябрь, май).  

По необходимости в январе проводится промежуточная диагностика уровня развития 

детей с целью выявления динамики развития и внесения дополнений и изменений в 

адаптированную образовательную программу для детей с ОВЗ с учетом выявленной 

динамики.  

Сопоставление результатов на начало и конец года наглядно показывают динамику 

физической подготовленности детей.  

Результаты мониторинга физической подготовленности заносятся в таблицы 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей 

 

1.2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  составляет не 

более 40%   и ориентирована на специфику национальных, социокультурных условий, в 

том числе региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

сложившиеся традиции ясли-сада; выбор парциальных образовательных программ и форм 

организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и 

учреждения в целом. 

 

Программа патриотического воспитания дошкольников  «Я живу на 

Самарской земле» под ред. О.В. Дыбиной. – Ульяновск : Издатель Качалин 

Александр Васильевич, 2014. – 210 с. : обл.. 

Цель программы: формирование у дошкольников  основ патриотизма в процессе 

военно-патриотического воспитания, гражданского воспитания, историко-краеведческого 

воспитания, духовно-нравственного воспитания. 

Задачи программы: 

1.Формирование у дошкольников начальных представлений о родном крае, его 

особенностях, истории и культуре, знаменитых людях Самарской области. 

2.Развитие у дошкольников положительных чувств к родному краю, гордости за 

достижения родного края, способствующих возникновению чувств любви к Родине. 

3.Ознакомление дошкольников с системой общечеловеческих норм, правил и 

требований к поведению личности в современном мире. 

Программа реализуется в  группах в процессе образовательной деятельности как часть ОД 

по познавательному развитию (ознакомление с окружающим) в ходе  совместной, 
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самостоятельной деятельности, в режимных моментах ежедневно. 

 

Программа «Мой веселый, звонкий мяч». Физическое развитие детей раннего 

возраста. Под ред. И.А. Лыковой, Е.А. Сагайдачной. –М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2020.-64с. 

Цель программы: способствовать полноценному физическому, психическому 

социальному развитию ребенка раннего возраста в процессе освоения двигательного 

опыта в играх и упражнениях с разными видами мячей. 

Задачи программы:  

-формировать двигательные умения с использованием двигательных действий с 

мячом; 

-поощрять и стимулировать двигательно-игровую активность детей; 

-содействовать развитию быстроты, ловкости координации движений, 

выносливости; 

-развивать ориентировку в пространстве в играх с мячом; 

-воспитывать умение действовать в коллективе; 

- воспитывать потребность в самостоятельной двигательной деятельности с мячами; 

-повышать функциональные возможности организма ребенка, укреплять опорно-

двигательный аппарат; 

-формировать навыки безопасного поведения в играх с мячом. 

Программа реализуется в первых младших группах в процессе образовательной 

деятельности как часть ОД по физической культуре в ходе  совместной деятельности 

педагога с детьми, ежедневно. 

 

Принципы и подходы к формированию вариативной части Программы 

1.Принцип системности подразумевает организацию межведомственного 

взаимодействия различных структур Самарской области и объединение мер по 

обеспечению: научно-теоретического, нормативно-правового и финансово 

экономического обеспечения; методико-педагогического, материально-технического и 

информационного обеспечения реализации регионального компонента. 

2.Принцип адресности предполагает использование особых форм и методов 

патриотического воспитания в рамках регионального компонента с учетом каждой 

возрастной группы. 

3.Принцип активности и наступательности предусматривает настойчивость и 

разумную инициативу в трансформации мировоззрения и ценностных установок детей и 

родителей, их ориентирования на национальные интересы. 

4. Культурологический принцип–приобщение к культуре; 

5.Принциппедоцентризма-отборнаиболее значимых актуальных знаний. 

 

Подходы к формированию Вариативной части программы: 

 

Наименование  
подхода 

Определение подхода Реализация в 
образовательном 
учреждении 

Деятельностный 
подход 

Вариативная часть Программы направлена 

на развитие какой-либо детской 

деятельности 

В конспектах 

образовательной 

деятельности в разделе 

«Логика образовательной 

деятельности» 
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чередуются такие методы 

и приемы, которые 

организуют 
Детскую деятельность 

Личностно-

ориентированный 

подход 

Признаниеуникальностиинеповторимостил

ичностикаждогоребенка,уважениекличност

иребенкасосторонывсехучастниковобразов

ательногопроцесса. 

Осуществление педагогического процесса 

с учетом индивидуальных особенностей 

учащихся (темперамента 

ихарактера,способностейисклонностей,мот

ивовиинтересовидр.)взначительнойстепени

влияющихнаповедениевразличныхжизненн

ых ситуациях 

В образовательном 

процессе учитываются 

интересы, способности, 

мнения детей, создается 

эмоционально-

положительный 

психологический климат 

Планируется 

индивидуальная работа 

с детьми 

Возрастной 

подход(Л.С.Выготск

ий,А.Н.Леонтьев, 

Д.Б.Эльконин,Л.И.Б

ожович,А.В.Запоро

жец, Ж.Пиаже) к 

проблеме развития 

психики ребенка. 

Возрастнойподходкразвитиюпсихикиребенк

аучитывает,чтопсихическоеразвитиенакажд

омвозрастномэтапеподчиняетсяопределенн

ымвозрастнымзакономерностям,атакже 

имеет свою специфику , отличную от 

другого возраста. 

Ведущимивидамидеятельн

остиявляетсяигроваяипозн

авательно-

исследовательская.Отбор к 

содержанию материала 

развивающих занятий 

осуществляется в 

соответствие с 

возрастными 

особенностями детей. 

Культурологический 

подход 

Приобщениеребенкакосновнымкомпоне

нтамчеловеческойкультуры(знание,мора

ль,искусство,труд) 

Критерийотборапрограмм

ногоматериала-

еговоспитательнаяценнос

ть,высокийхудожественн

ый 

Уровень используемых 

произведений культуры 

(классической-как 

отечественной, так и 

зарубежной), возможность 

развития в сесторонних 

способностей ребенка на 

каждом                         
Этапе дошкольного детства 

 

Планируемые результаты освоения вариативной части Программы    

 

Планируемые результаты освоения Программы патриотического воспитания 

дошкольников «Я живу на Самарской земле» воспитанниками  представлены 

следующими возрастными характеристиками: 

Младший дошкольник: 

-Проявляет представления о родном городе и интерес к жизни в нем.  

-Называет город, в котором живет, и свою улицу. 

-Отражает представления о себе и мире семьи в игровой деятельности 

-Умеет реализовывать представления о родном городе в игровой деятельности 

Старший дошкольник: 

• ребёнок умеет управлять своими эмоциями, выходить из конфликтных ситуаций, 
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вести себя конструктивно, оценивать тот или иной поступок; имеет представление 

о себе, как об активном члене коллектива детского сада и семьи, у которого есть 

свои права и обязанности, ответственность: имеет интерес и эмоционально-

положительное отношение к достоинству и личным правам другого человека; 

• ребенок проявляет заботу о других людях, а так же корректно относится к людям с 

физическими и психическими недостатками; соблюдает основные правила и 

принципы совместных игр а группе и во дворе, проявляет уважение к желаниям и 

интересам других людей (сверстников и взрослых); 

• ребенок прогнозирует возможные последствия собственных действий для себя и 

других, в ситуации выбора учитывает интересы других, выражает чувства 

уважения к семейным традициям, принимает посильное участие в организации 

семейных праздников; владеет способами действий по присвоению опыта семьи; 

имеет элементарные представления о духовном богатстве и этнокультурных 

традициях народов Среднего Поволжья; 

• ребенок способен выражать свое отношение к событиям, происходящим в городе, 

государстве; имеет элементарные представления о государственном устройстве, 

символах государства; способен понимать себя, как часть государства; 

• у ребёнка имеются элементарные представления о коллективном характере труда 

взрослых, о том, что от вклада каждого участника деятельности зависит общий 

результат; 

• ребенок проявляет чувство сопричастности и личной ответственности за состояние 

дома, улицы, города; способен нести ответственность за организацию и 

реализацию полученного дела, оценивает свои поступки в процессе реализации 

общего дела; умеет ограничивать свои желания, преодолевать препятствия, 

стоящие на пути достижения цели, следует положительному примеру; умеет 

работать коллективно, реализуя свои потребности в общем деле; 

• ребенок применяет свои знания для воссоздания событийной линии традиций и 

событий, связанных с военным прошлым и настоящим города, страны, и семьи; 

проявляет активную позицию к городу и освоению его наследия; 

• ребенок обладает начальными знаниями об основных природных и исторических 

особенностях города Тольятти, архитектурных объектов, воплощающих историко 

культурные функции города. 

• ребенок выражает чувства сопричастности к истории отечества, понимает 

ответственность каждого человека за сохранение исторического, культурного и 

национального наследия, природного богатства России и родного края, выражает 

чувство гордости за свой край, проявляет бережное отношение к природе и 

народному достоянию. 

 

Планируемые результаты освоения программы ««Мой веселый, звонкий мяч»: 

 

-выполняет основные виды движений с мячом (катание, бросание, ловля); 

-владеет игровыми упражнениями с мячом; 

-может самостоятельно выбрать мяч и вид двигательно-игровой деятельности с ним; 

-соблюдает основные правила подвижных игр с мячом; 

-понимает и выполняет инструкцию организатора игры; 

-проявляет самостоятельность и инициативность в организации индивидуальных 

подвижных игр с мячом. 
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Оценочные материалы (педагогическая диагностика) к программам 

Оценочные материалы к программе «Я живу на Самарской земле» 

1. Диагностика основ патриотизма в старшем дошкольном возрасте: учебно- 

методическое пособие / под ред. О. В. Дыбиной. – Тольятти: Кассандра, 2014. – 130 с 

2. Диагностика основ патриотизма в младшем и среднем дошкольном возрасте: 

учебно- методическое пособие / под ред. О. В. Дыбиной. – Тольятти, 2015. – электронный 

ресурс. 

 

При реализации данной программы музыкальный руководитель оказывает 

методическую помощь педагогам групп в выборе форм, методов и приемов обучения и 

воспитания детей, принимает участие в отборе содержания изучаемого материала, его 

адаптации и дифференциации в соответствии с индивидуальными особенностями детей 

групп 

Оценочные материалы к программе «Мой веселый, звонкий мяч». 

Парциальная программа «Мой веселый, звонкий мяч». Физическое развитие детей 

раннего возраста. Под ред. И.А. Лыковой, Е.А. Сагайдачной. –М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2020. (диагностика стр 28, 29). 

 

 

II. Содержательный раздел 

2.1 . Обязательная часть   

2.1.1.  Описание образовательной  деятельности в соответствии с направлением  

«Физическое развитие» 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, 

помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в 

игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности.  

- Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для 

активной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. 

Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные 

задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

- Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 
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здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 

1) О

сновная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и 

одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; 

бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание 

мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в 

парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с 

расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли 

(взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической 

скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 

см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 

влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

- ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом 

по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 

«змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая 

колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных 

направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной 

доске; в чередовании с бегом; 

- бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 

по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-

150м; 

- прыжки: прыжки на двух и  на  одной  ноге;  на  месте,  продвигаясь  вперед на 2-

3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не 

менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по 

прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 

см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5см); 

- упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-

20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 

ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу;  по   

шнуру,   плоскому   обучу,   лежащему   на   полу,   приставным   шагом; с  выполнением  

заданий  (присесть,  встать  и  продолжить  движение);  на  носках, состановкой. 

2) Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за 

спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; 

хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистейрук; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны впереди в 

стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 



  

29 
 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание 

на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, 

держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное 

выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; 

имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и 

такдалее). 

3) Строевые упражнения: 

- педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, 

врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево 

переступанием. 

- педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

1) Подвижные игры: 

- педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, 

организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать 

сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 

5) Спортивные упражнения:  

- педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может 

быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

- Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 

- Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

- Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 

- Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

6) Формирование основ здорового образа жизни: 

- педагог поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует 

первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 

напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности 

(бегать,ненаталкиваясьдругнадруга,нетолкатьтоварища,ненарушатьправила). 

7) Активный отдых. 

- Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине 

дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют 

подвижныеигрыиигровыеупражнения,игры-забавы,аттракционы,хороводы,игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

- Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 
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физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия 

для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных 

видах спорта; 

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

- Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, 

поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 

подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к творчеству. 

- Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и 

огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; 

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание 

обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; 

бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча 

двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; 

отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и 

ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; 

бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5м; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 

руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с 
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нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и 

влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; 

подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

- ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 

широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), 

за спиной); 

- бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего 

места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя 

направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в 

чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2х5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны 

площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг 

себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через 

шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 

см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой 

скакалкой; 

- упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в 

стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки 

на пояс, руки в стороны. 

- Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную  деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на 

пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и 

разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, 

наклоны головы; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из 

исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на 

спине, на животе, стоя на четвереньках; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставлениеноги на 

пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

- Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 

упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных 

исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без 
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них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, 

палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

2) Ритмическая гимнастика: 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 

топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась 

за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, 

подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу 

выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации 

из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

3) Строевые упражнения: 

- педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые 

руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по 

два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

4) Подвижные игры: 

- педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические 

качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, 

поощряет проявление целеустремлённости, настойчивости, творческих способностей 

детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

5) Спортивные упражнения:  

- педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может 

быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

- Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение 

при спуске, катание на санках друг друга. 

- Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, 

кругу с поворотами, с разной скоростью. 

- Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на 

гору«ступающим шагом» и «полуёлочкой». 

6)Формирование основ здорового образа жизни: 

- педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно 

влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 

(соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, 

соблюдения 

гигиены,закаливаниядлясохраненияиукрепленияздоровья.Формируетпервичные 

представления об отдельных видах спорта. 

7) Активный отдых. 

- Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 

зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

- Досуг организуется1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 
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свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально­ ритмические и 

танцевальные упражнения. 

- Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

- Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в 

подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 

отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

- Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение 

осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; 

создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

- Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных 

представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с 

соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 
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построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях;  отбивание  мяча  об  пол  на  месте 10 раз; ведение мяча 5-6 

м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов 

разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча 

через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по 

прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через 

несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по 

скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

- ходьба:ходьба обычным шагом,на носках,на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полу приседе, мелким и 

широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми 

глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль 

границ зала, обозначая повороты; 

- бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, 

со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и 

убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; 

челночный бег 2х10 м, 3х10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой; 

- прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед –другая назад, ноги скрестно-

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с 

высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 

подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 

3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие 

препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и 

бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; 

ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

- Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно);махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 

перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук 

со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание 

и разжимание кистей; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника 
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:поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 

лежа на спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

- Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 

разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и 

другими).  

- Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на 

спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног 

(стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной).  

- Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

2) Ритмическая гимнастика: 

- музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в 

соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на 

носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с 

хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 

движений. 

3) Строевые упражнения: 

- педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в 

стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 

«змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

4) Подвижные игры: 

- педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в 

сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает 

быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность. 

- педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых 

вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных 
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играх. 

2) Спортивные игры: 

- педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 

м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; 

передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

3) Спортивные упражнения: 

- педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона. 

- Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

- Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

«ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

- Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 

разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

- Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 

воде, держась за опору; ходьба по дну в перед и назад, приседая, погружаясь в воду до 

подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя 

за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, 

плавание произвольным способом. 

7) Формирование основ здорового образа жизни: 

- педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, 

занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о 

разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления 

здоровья.  

- Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему 

и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

8) Активный отдых.  

- Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные 

и спортивные игры. 



  

37 
 

- Досугорганизуется1-2разавмесяцвовторойполовинедняпреимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

- Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, 

включать подвижные игры народов России. 

- Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

- Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону 

составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 

10минут.Педагогформируетпредставленияотуризмекаквидеактивного отдыхаи способе 

ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе 

снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует 

наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с 

детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в областифизического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно 

выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формахактивного отдыха; 

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, 

расширять представления о разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах 

его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

- Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных 

движений, развития психофизических качеств и способностей, закрепления 

общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных 

упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление 

выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

- В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения 
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упражнений. 

- Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать. 

- Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической 

культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 

осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; 

прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг 

другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с 

отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и 

сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную 

корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг 

другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с 

выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

-ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед 

и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и 

разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в 

обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на 

канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту. 

- ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной 

вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 

различными движениями рук, в различных построениях. 

-бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок);высокоподнимаяколени,стараяськоснутьсяколенямиладонейсогнутыхв локтях 

рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 1О мс 

наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с 

перерывами; челночный бег 3х10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений 

(лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, 

головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности. 

- прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте 

и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания. вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в 

длину и в высоту с места и с разбега на соревнование. 

- прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, 

вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся 

скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся 

скакалку - прыжок - выбегание;  пробегание под вращающейся скакалкой парами. 
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- упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, 

закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием 

посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку 

скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней 

хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с 

песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, 

остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение «ласточки». 

- Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой 

деятельности и повседневной жизни. 

2) Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и 

разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения 

пальчиковой гимнастики. 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, 

наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и 

опускание ног лежа на спине. 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на 

боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены 

(затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное итыльное сгибание и 

разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с 

места на место. 

- Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных 

положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с 

музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями 

рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и 

техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье 

и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или 

комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

3) Ритмическая гимнастика: 

- музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха 

и подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 

двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в 
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такт и ритм музыки. 

4) Строевые упражнения: 

- педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по 

двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - 

второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углахплощадки. 

5) Подвижные игры: 

- педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование 

детьми в самостоятельной деятельности  разнообразных по содержанию подвижных игр (в 

том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. 

- Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, 

честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать 

варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать 

сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, 

стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовно­ нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности. 

6) Спортивные игры: 

- педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, 

а также региональных и климатических особенностей. 

- Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит. 

- Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив 

друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в 

корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из 

одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

- Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

- Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, 

не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание 

шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в 

ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

- Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, 

через сетку, правильно удерживая ракетку. 

- Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача 

мяча через сетку после его отскока от стола. 

7) Спортивные упражнения:  

- педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во 
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время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, 

а также региональных и климатических особенностей. 

- Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость. 

- Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-

600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 

двушажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на 

горку «лесенкой», «ёлочкой». 

- Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного 

положения на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; 

скольжение на 

двухногахсразбега;поворотынаправоиналевововремяскольжения,торможения; 

скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

- Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой ,покругу, 

змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

8) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет 

и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный 

спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и 

достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления 

о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, 

формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, 

оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем 

здоровье и самочувствии других людей. 

9) Активный отдых. 

- Физкультурные  праздники   и   досуги:   педагоги   организуют   праздники 

(2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических 

упражнений. Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание 

досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, 

творческие задания. 

- Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям 

выдающихся спортсменов. 

- Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 

- Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

- Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20-30 минут,  с перерывом  между  переходами  не менее 10 

минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, 
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наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и 

трудовой славы, трудом людей разных профессий. Для организации детского туризма 

педагог формирует представления о туризме, как форме активного отдыха, туристских 

маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: 

правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, 

скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, 

наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на 

местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 

Содержание работы по образовательной области «Физическое развитие» с 

обучающимися от 5 лет до 6 лет. ТНР 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных 

играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно- 

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 

отдыха; воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять 

самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает 

условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет 

осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх;  

поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей 

тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 
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Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; 

метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов 

разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча 

через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с 

опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; 

ходьба 

«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный 

бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 

м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на 

одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной 

ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, 

канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; 

в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 

см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание 

на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 
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перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук 

со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание 

и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами 

ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, 

врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог  

поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и 

придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в 

соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на 

носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с 

хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 

движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в 

стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 

«змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение 

правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать 

скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых 
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вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию  духовно- 

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных 

играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 

держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до 

подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя 

за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, 

плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 

свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, 

баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет 

представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. 

Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные 

и спортивные игры. 
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Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в 

парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, 

общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, 

с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой 

родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) 

для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться 

на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в 

преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки. 

 

Содержание работы по образовательной области «Физическое развитие» с 

обучающимися от 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его 

укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

            воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять 

упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 
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В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей  следовать инструкции, слышать и выполнять

 указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку 

качества выполнения упражнений. Поддерживает стремление  творчески 

 использовать  двигательный опыт  в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание 

мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от 

груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 

правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг  

другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с 

выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; 

на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку 

до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; 

перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; 

лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната 

руками); влезание по канату на доступную высоту;  

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой 

по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 

захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим 

числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на 

животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к 

направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в 

длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и 

без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 
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прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - 

прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической 

скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба 

по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической 

скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки 

на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по 

шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и 

сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение 

«ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия 

для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой 

деятельности и повседневной жизни. 

 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 

сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи 

и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой 

гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из 

положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 

стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, 

ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных 

положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с 

музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями 

рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и 

техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье 

и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или 

комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы  

утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, назад, а сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 
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двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в 

такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: 

быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; 

равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, 

по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и 

перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; 

повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: 

педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование детьми 

в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том 

числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, 

волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание 

детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. 

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за 

успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, 

преодолевать трудности. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: 

педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале 

или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 

4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков 

бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга 

и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, 

сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной 

руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь 

по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая 

её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; 

ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, 

держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней 

с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: 
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педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двушажным ходом 

(с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», 

«ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках 

(на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с 

разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на 

правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и 

спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или 

кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидр 

аэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный 

спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и 

достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о 

профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских 

прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует 

представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое 

самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других 

людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные 

игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально- ритмические 

упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35- 
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40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 

20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой 

прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой 

родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом 

людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать 

содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более 

тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи 

и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать 

несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты 

наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения во время туристской прогулки. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

 

Перечень используемых программ, методических пособий 

 

Безруких М.М., Филиппова Т.А. Разговор о правильном питании / Методическое пособие. – М.: 

ОЛМА-ПРЕСС, 2000. – 80 с.  

Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка: пособие для практических работников детских 

дошкольных учреждений. 2-е изд., испр. и доп. /– М.: АРКТИ, 2000. 

Бочарова Н.И. Оздоровительный семейный досуг с детьми дошкольного возраста: Пособие для 

родителей и воспитателей. – М.: АРКТИ, 2002. – 96 с. (Развитие и воспитание дошкольника). 

Николаева Е.И., Федорук В.И., Захарина Е.Ю. Здоровьесбережение и здоровьеформирование в 

условиях детского сада: метод. пособие. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 

240 с. 

Голосова Е.А., Дождикова Н.И., Ульянина В.М. Если хочешь быть здоров. Методическое пособие. – 

Тольятти: Изд-во Фонд «Развитие через образование» 

Воротилкина И.М. Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном образовательном 

учреждении: Метод. пособие. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2004. – 144 с. (Детский сад). 

Кириллова Ю.А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке. 5-6 лет. ФГОС. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. Авт.-сост. Э.Я. Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-
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СИНТЕЗ,2018. – 144 с. 

Влияние физических упражнений на развитие общей и мелкой моторикики  («Школа мяча»): Учебно-

методическое пособие для педагогов дошкольных учреждений, преподавателей, студентов 

педагогических вузов и колледжей. – Тольятти.: Издательство Фонд «Развитие через образование» 2001. 

– 72 с. 

Коррекция и укрепление опорно-двигательного аппарата дошкольников силовыми упражнениями на 

тренажерах: Программа «Крепыш». – Тольятти: МОУДПОС Центр информационных технологий, 2008. 

– 76 с.: ил. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 128 с. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. – 80 с. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. – 112 с. 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018. – 128 с. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

- Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая группа раннего 

возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 88 с. 

- Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет. Младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 96 с. 

- Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 96 с. 

- Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 96 с. 

- Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Подготовительная к 

школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 96 с. 

 

 

2.1.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

 

Содержание Программы основывается на развитии универсальных культурных 

умений ребенка, которые, в свою очередь, включают готовность и способность ребенка 

действовать 

вовсехобстоятельствахжизниидеятельностинаосновекультурныхнорм.Длястановленияуни

версальных культурных умений воспитанников в воспитательно-образовательном 

процессе организуются особые культурные практики, основанные на интересах 

дошкольников.  

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

-  продуктивной созидающий и волевой субъект (инициатива целее полагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно­ 

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 
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проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

В процессе реализации программы поддержка детской инициативы напрямую 

связана 

скультурнымипрактикамиизависитотспособовивозможностейпоощрениядетскойсамостоят

ельности. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 

танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить 

та кие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как 

уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие  

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способ о в деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у 

ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести 

дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточноиспользоватьприемынаводящихвопросов,активизироватьсобственную 

активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельныхдействий,подчеркиватьроствозможностейидостиженийкаждого 
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ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Ввозрасте3-4лет у ребёнка активно проявляется потребность общении со 

взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного 

рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 

особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 

Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых.  Поэтому педагогу важно обратить внимание  на те 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу 

и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей 

применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения 

задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять 

для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные 

умения и волю, постоянно 

поддерживаетжеланиепреодолеватьтрудностиипоощряетребёнказастремлениек таким 

действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать 

ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 

поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлыйопыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного 

решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает 

любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает 

инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей 

на качестве 

результата,ихдостижениях,одобряетихвалитзарезультат,вызываетунихчувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 

года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 

основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать 

способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат 
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с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

 

2.1.3 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном 

возрасте. Поэтому педагоги, реализующие ООП ДО детского сада, учитывают в своей 

работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а 

также уважают и признают способности и достижения родителей (законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Основные задачи: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой,   

психолого-педагогической    компетентности    в        

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией 

о развитии ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
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педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как 

со стороны педагогов, так и со стороны родителей  (законных  представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка отношение к 

педагогу и ясли-саду, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать 

особенности и характер отношений ребёнка с родителями(законными представителями), 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ясли-сада по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

- диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

- просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ясле-саде образовательной программы; 

условиях пребывания ребёнка в группе ясли-сада; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

- консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 

 

Формы взаимодействия с родителями обучающихся 

 
Индивидуальные Наглядные Коллективные 

Консультации, 
онлайн 
консультации 

Тематические стенды Дни открытых дверей, 
общие и групповые 
собрания 

Беседы Информационные стенды Выставки 

Телефон доверия Библиотеки Досуги 

Анкетирование Папки-передвижки Семинар-практикум 

 Буклеты,листовки,газеты Мастер-класс 

 Официальный сайт ясли-сада Родительскиес обрания 
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 Экраны для родителей Социальные акции 
 Игротеки Встреча с интересными людьми 
 Защита семейных проектов 
 Медиатека и аудиотека Совместное творчество 

 

Рекомендации по налаживанию диалогового партнерского взаимодействия 

воспитателей с родителями 

В детском саду разработаны формы партнерского взаимодействия педагогов с 

родителями воспитанников всех возрастных групп: 

Педагогическая поддержка – это целенаправленная система мер психолого – 

педагогического характера, способствующая повышению воспитательного потенциала 

семьи: индивидуальные беседы, советы, рекомендации, совместная оценка проблемы, 

проектирование действий по устранению проблемы, совместное обсуждение успехов и 

неудач, беседы со специалистами ДОУ 

Педагогический мониторинг  - это сбор информации о родителях, о положении ребенка 

в семье; выявление уровня знаний родителей  о своем ребенке; изучение отношения 

родителей с детьми: анкетирование, тестирование, тренинги, индивидуальные беседы 

Педагогическое образование родителей – вооружение родителей педагогическими 

знаниями и умениями, необходимыми им для теоретической и практической деятельности 

с детьми: родительские уголки, тематические  консультации, буклеты, дни открытых 

дверей, педагогическая библиотека, родительские собрания общие и групповые, онлайн 

консультации, открытые занятия 

Совместная деятельность педагогов и родителей осуществляется по направлениям: 

а) информационно аналитическое – сбор, обработка и использование данных о семье 

каждого ребенка с целью выяснения образовательных потребностей родителей, 

установления контакта с родителями для воспитательных воздействий на ребенка: 

оформление социального паспорта группы, совместные тренинги, почтовый ящик 

группы, родительский чат группы, социологический опрос 

б) познавательное – знакомство родителей с особенностями возрастного и 

психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания, 

формирования их практических навыков: родительские собрания, тематические беседы, 

тематические консультации, открытые занятия, презентации, круглые столы, 

семинары – практикумы, дни открытых дверей, гость группы 

в) досуговое: совместные праздники и развлечения, творческие конкурсы, выставки 

совместных работ детей и родителей, благотворительные акции, тематические акции, 

совместные экскурсии, вечера отдыха, спортивные развлечения 

г) наглядно –информационное – ознакомление родителей с условиями, содержанием и 

методами воспитания и обучения в ДОУ: родительские уголки, информационный 

материал в виде буклетов и памяток, информационные стенды и газеты о проведенных 

мероприятиях с детьми, уголки «Наши достижения», выставки детских работ, доска 

объявлений, родительские чаты, видеотеки, папки передвижки, 

 

План работы   с родителями   на 2024-2025 уч.г 

 

№ Содержание Форма 

организации 

Группа Дата 

проведения 

1 «Бассейн. Правила 

посещения бассейна» 

 

Выступление на 

родительском 

собрании  

2мл.группа 

 

 

Сентябрь 
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Ознакомление родителей 

со спортивной базой д/с.  

О значимости физ.занятий 

в развитии детей. 

 

О значимости утренней 

гимнастики в режиме дня 

для детей. 

 

«Здоровье в порядке – 

спасибо зарядке!» 

 

 

Предложить родителям 

ознакомить детей с 

маршрутом от д/с до дома 

(обратить внимание на 

препятствия) 

  

 

 

Выступление на 

родительском 

собрании. 

 

 

Беседа с 

родителями в 

ст.группах 

 

Консультация в 

папку для 

родителей 

 

Беседа с 

родителями 

 

 

 

 

 

 

 

Средняя группа 

 

 

 

 

Старшая группа 

 

 

 

Старшая группа 

 

 

 

Подготовительная 

группа 

 

2 «Спортивная обувь для 

занятий физкультурой» 

 

«Физическое воспитание. 

Советы родителям» 

 

 

«Моя любимая игрушка» 

Буклет 

 

 

Консультация на 

стенд для 

родителей 

 

Развлечение 

вместе с 

родителями 

все группы 

 

 

все группы 

 

 

 

средняя группа 

октябрь 

3 «Занятие физкультурой 

после болезни» 

 

 

 

 

«Как научить ребёнка 

следить за осанкой» 

Беседа -

консультация 

для родителей 

часто болеющих 

детей 

 

Памятка  

Все  группы 

 

 

 

 

 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

ноябрь 

4 Провести анкетирование 

«Зимний инвентарь в 

семье и его 

использование» 

 

«Зимние забавы. Играем с 

детьми на прогулке» 

 

Научить детей держать 

правильно клюшку  

 

Анкеты для 

родителей 

 

 

 

Консультация и 

буклет 

 

 

Беседа с 

родителями 

Все группы 

 

 

 

 

Все группы 

 

 

 

Старшие и подг.гр 

декабрь 

5 «Закаливание – преграда 

всем простудам» 

 

 

Консультация для 

родителей в папку 

передвижку 

 

2мл. и средняя  группы 

 

 

 

январь 
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«Играем вместе с детьми» 

 

Информационный 

лист  

Все возрастные группы    

6 «Пальцы помогают 

говорить» 

 

Комплексы пальчиковой 

гимнастики 

 

23 февраля 

 

 

 

Консультация для 

родителей  

 

Буклет 

 

 

Праздник с 

родителями 

2мл. и средняя группа 

 

 

2мл.гр и средняя группа 

 

 

Стар и подг.гр 

февраль 

7 Бассейн  

 

 

Консультация на 

стенд для 

родителей. 

 

 

Все группы 

 

 

 

 

март 

8 Стенгазеты и плакаты: 

 « Здоровье свыше нам 

дано, береги малыш его!» 

 

«Физкультура или спорт? 

Как сделать правильный 

выбор?» 

 

 

 Стенгазеты с 

родителями 

 

 

 

буклет 

 Все группы 

 

 

 

старшая  

подготовительная  

группы 

апрель 

9 Меры по укреплению 

здоровья часто болеющих 

детей «Использование 

воздушных, солнечных 

ванн для укрепления 

здоровья детей» 

 

Беседа с 

родителями всех 

возрастных групп 

все группы май 

 
 

Организация взаимодействия с педагогическим коллективом 

 

• индивидуальные и групповые консультации, в ходе которых обсуждаются 

вопросы физического развития и воспитания, методы индивидуальной работы с 

детьми,  оздоровительно-воспитательная работа в группах, вопросы организации  

среды для двигательной активности 

• обсуждение сценариев праздников, развлечений, спортивных мероприятий;  

• изготовление праздничного оформления, декораций, костюмов, элементов 

интерьера дошкольного образовательного учреждения к праздникам;   

• практические занятия педагогического коллектива, включающие разучивание 

репертуара, используемого на занятиях, освоение  

• проведение вечеров, досугов и развлечений с последующим анализом и 

обсуждением с точки зрения взаимодействия всего педагогического коллектива в 

решении задач музыкального развития детей;   

• участие в педагогических советах ДОО;   

• оказание  методической  помощи по вопросам физического воспитания всем 

педагогам ДОО (консультации, выступление на педагогических советах, 

семинарах-практикумах и  т.д.).  

• разрабатывать и организовывать информационную работу с родителями. 
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• совместно с воспитателями 2 раза в год (вначале и в конце года) проведение 

обследования уровня двигательной активности и физической подготовленности 

детей 

2.1.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы. 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы 

педагог может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные 

методы(словесные, наглядные, практические)методами, в основу которых  положен 

характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения 

широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, 

условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные 

результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать 

комплекс методов. 

 

Методы физического развития:  

1. Наглядный: наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); наглядно-слуховые 

приемы (музыка, песни); тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь 

воспитателя);  

2. Словесный: объяснения, пояснения, указания; подача команд, распоряжений, 
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сигналов; вопросы к детям; образный сюжетный рассказ, беседа; словесная инструкция;  

3. Практический: повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

проведение упражнений в игровой форме; проведение упражнений в соревновательной 

форме.  

Средства физического развития: 

✓ двигательная активность, занятия физкультурой;  

✓ эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода);  

✓ психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий).  

 

 

Формы физического развития: 

• физкультурная непосредственно образовательная деятельность;  

• занятия по плаванию;  

• закаливающие процедуры;  

• утренняя гимнастика; подвижные игры;  

• корригирующая гимнастика;  

• физкультминутки;  

• гимнастика пробуждения;  

• ЛФК;  

• физкультурные упражнения на прогулке;  

• спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования; ритмика;  

• кружки, секции;  

• непосредственно образовательная деятельность;  

• самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей. 

В процессе организованной образовательной деятельности и в процессе 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов при организации различных 

видов детской деятельности используются разные формы, способы, методы и средства 

реализации Программы. 

 

Формы организованной образовательной деятельности 

Формы организации   

 

Особенности 

Индивидуальная  Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, 

методы, средства), однако требует от ребенка больших 

нервных затрат; иногда создает эмоциональный дискомфорт; 

ограничение сотрудничества с другими детьми 

Групповая 

(индивидуально-

коллективная)  

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может 

быть разным – от 3 до 8, в зависимости от возраста и уровня 

об учености детей. Основания для комплектации: личная 

симпатия, общность интересов, уровни развития. При этом  

педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие 

детей в процессе обучения 
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Фронтальная  Работа со всей группой, четкое расписание, единое 

содержание. При этом содержанием обучения организованной 

образовательной деятельности может быть деятельность 

художественного характера. Достоинствами формы являются 

четкая организационная структура, простое управление, 

возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; 

недостатком – трудности в индивидуализации обучения 

 

В процессе  непосредственной  образовательной  деятельности и в процессе 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов при организации различных 

видов детской деятельности используются разные формы, способы, методы и средства 

реализации Программы.  

 
Формы организации детской деятельности  

 

Детская деятельность Формы и способы 

организации 

образовательной 

деятельности  

  Методы, средства  

Двигательная 

(овладение основными 

движениями) формы активности 

ребенка 

1.Занятия по физическому 

воспитанию: традиционные, 

сюжетно-игровые, 

тематические 

2.Физкультурный досуг; 

3.Физкультурные 

праздники; 

4.День здоровья 

5.Интегрированная детская 

деятельность;  

6.Проблемная ситуация; 

7.Утренняя гимнастика; 

8.Подвижная игра (в том 

числе на свежем воздухе); 

9.Игровое упражнение 

индивидуальное и 

подгрупповое; 

10.Физкультурные 

упражнения; 

11.«Школа мяча»; 

12.Гимнастика после 

дневного сна; 

1.Показ; 

2.Объяснение; 

3.Игровые упражнения; 

4. Подвижные игры; 

5. Физкультурные 

упражнения 

 

 

2.3. Содержание деятельности по  Программе воспитания 

 

Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 
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условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде” 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности — это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России ° 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества — жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России". 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ясли-сада, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

• Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

• Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

• Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

• Ценность познание лежит в основе познавательного направления Ценности жизнь 

и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

• Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

• Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ясли-

сада и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ясли-сада с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 

библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. | 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания— личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 
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2) формирование ценностного отношения к окружающему

 миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Направления воспитания.  

Патриотическое направление воспитания. 

1. Цель патриотического направления воспитания — содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2. Ценности — Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране —России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом(гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3. Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4. Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем — на развитие всего 

своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1. Цель духовно-нравственного направления воспитания — формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально- ответственному поведению. 

2. Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

3. Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно- 

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1. Цель социального направления воспитания — формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 
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2. Ценности — семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3. В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

4. Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 

своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство — уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

 

Познавательное направление воспитания. 

1.Цель познавательного направления воспитания — формирование ценности познания. 

2.Ценность — познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3 Проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и 

духовно- нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, 

так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 

ребёнка. 

4.Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

1..Цель физического и оздоровительного воспитания — формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2.Ценности — жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3.Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1. Цель трудового воспитания — формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2. Ценность — труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3. Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 
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труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1. Цель эстетического направления воспитания — способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2. Ценности — культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3. Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры Программы воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

ВсоответствиисФГОСДОоценкарезультатоввоспитательнойработынеосуществляет

ся,таккакцелевыеориентирыосновнойобразовательнопрограммыдошкольногообразования

неподлежатнепосредственнойоценке,втомчислеввидепедагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей младшего возраста 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина , природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

Бережное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

Милосердие

,  

 добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо».  

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба,сотрудн

ичество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным)активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 
миру. 

Любознательный, активный в поведении идеятельности. 
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Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья -физическая культура, закаливание, 

Утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим 
упражнениями подвижным играм, стремление к 
личной и командной победе, нравственные и 
волевые качества.  

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в                 

самообслуживании, в быту, в игровой и других 

видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественныйт руд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура  и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой 

деятельности(изобразительной, декоративно - 

оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое). 

  

 

Целевые ориентиры воспитания детей старшего возраста 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности 

кродному дому,семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

Милосердие 

 добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию 

и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 



  

68 
 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья 

,дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия 

и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми .Владеющий основами 

речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, 

в том числе творческом. Проявляющий 

активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 
ценностей. 

Физическое

 ио

здоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющийинтерескфизическимупражнения

миподвижнымиграм,стремлениекличнойикоман

днойпобеде,нравственныеи волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура

 и

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской 

,музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 
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        Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором 

все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 
 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач 

которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

 

 

Соотношение образовательных областей и направлений воспитания 

№п/

п 
Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое развитие Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 
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Задачи воспитания в образовательных областях 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", 

"Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", 

"Сотрудничество", "Труд". 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", 

"Родина" и "Природа", что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-

эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", 

"Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 
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приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", 

"Природа", "Культура"; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 
 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 

предполагает: 

формирование у ребёнка возрасто-сообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

Формы совместной деятельности  

 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в следующих 

видах и формах организации воспитательной работы:  

 экскурсии, беседы, ознакомление детей с праздниками, чтение познавательной и 

художественной литературы, рассматривание иллюстраций к детским художественным 

произведениям, обсуждение, и нсценирование и драматизацию фрагментов народных 

сказок, экспериментирование, конструирование, решение ситуативных задач, проектную 

деятельность и др.  

Среди традиционных событий проводятся: акции, досуги, тематические и 

творческие встречи с интересными людьми, праздники. 

Воспитательная работа не имеет четких временных рамок–педагоги проводят ее 

ежедневно, ежечасно, ежеминутно в разных формах организации образовательного 

процесса. 

Формыиметодыработысдетьмиврамкахвоспитательнойработысоответствуютвозрас

тнымииндивидуальным особенностям дошкольников, искусственно не ускоряют, но и не 

замедляют их развитие. 

Решениевоспитательныхзадачпроисходитвразныхвидахобразовательнойдеятельности. 

В воспитании детей в сфере их личностного развития в процессе совместной 

деятельности со взрослыми и самостоятельной деятельности детей, а также в ходе 

режимных моментов используются следующие вариативные формы взаимодействия в 

различных направлениях: 

 

 
Формированиеличностиребенка,нравственноевоспитание,развитиеобщения 
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Совместная деятельность 

Игры-занятия, сюжетно-ролевые игры, театрализованные игры, подвижные игры, 

народные игры, дидактические игры, подвижные игры, настольно-печатные игры, 

чтение художественной литературы, досуги, праздники, активизирующее игру 

проблемное общение воспитателей с детьми 
Режимные моменты 

Рассказ и показ воспитателя, беседы, поручения, использование естественно 
возникающих ситуаций. 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельные игры различного вида, инсценировка знакомых литературных 

произведений, кукольный театр, рассматривание иллюстраций, сюжетных картинок. 

ФормированиеуважительногоотношениякисториисвоейстраныилюбвикРодине 

 

Совместная деятельность 
Дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, совместные с воспитателем игры, игры- 
драматизации, игровые задания, игры-импровизации, чтение художественной 
литературы, беседы, рисование. 

Режимные моменты 

Рассказ и показ воспитателя, беседы, поручения, использование естественно 
возникающих ситуаций. 

Самостоятельная деятельность детей 

Сюжетно-ролевые, подвижные и народные игры, инсценировки, рассматривание 
иллюстраций, фотографий, рисование, лепка. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и обществу 

Совместная деятельность 

Игры-занятия, сюжетно-ролевые игры, театрализованные игры, подвижные игры, 

народные игры, дидактические игры, подвижные игры, настольно-печатные игры, 

чтение художественной литературы, досуги, праздники, активизирующее игру 

проблемное общение воспитателей с детьми 

Режимные моменты 

Рассказ и показ воспитателя, беседы, поручения, использование естественно 

возникающих ситуаций 

Самостоятельность деятельность детей 

Самостоятельные игры различного вида, инсценировка знакомых литературных 
произведений, кукольный театр, рассматривание иллюстраций, сюжетных картинок. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Совместная деятельность 

Разыгрываниеигровыхситуаций,игры-занятия,игры-

упражнениявструктурезанятия,занятияпоручномутруду,дежурства,экскурсии,поручени

я,показ,объяснение,личныйпример педагога, коллективный труд, труд рядом, общий 

труд, огород на окне, труд в 

природе,работавтематическихуголках,праздники,досуги,экспериментальнаядеятельнос

ть,экскурсиизапределыдетскогосада,туристическиепоходы,трудоваямастерская 
Режимные моменты 

Утреннийприём,завтрак,занятия,игра,одеваниенапрогулку,прогулка,возвращениеспрог

улки,обед,подготовкакосну,подъёмпослесна,полдник,игры,подготовкаквечерней 

прогулке, вечерняя прогулка 
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Самостоятельная деятельность детей 

Дидактическиеигры,настольныеигры,сюжетно-
ролевыеигры,игрыбытовогохарактера,народные игры, изготовление игрушек из 
бумаги, изготовление игрушек из природного материала, рассматривание 
иллюстраций, фотографий, картинок, самостоятельные игры, игры инсценировки, 
продуктивная деятельность, ремонт книг 

Формирование основ экологического сознания 

Совместная деятельность 

Занятия .Интегрированные занятия. 

Беседа. Экспериментирование. Проектная деятельность. Проблемно-поисковые 

ситуации .Конкурсы. Викторины. Труд в уголке природы, огороде. Дидактические 

игры. Игры 

экспериментирования.Дидактическиеигры.Театрализованныеигры.Подвижныеигры. 
Развивающиеигры.Сюжетно-ролевыеигры.Чтение.Целевыепрогулки.Экскурсии 
Продуктивная деятельность. Народные игры. Праздники, развлечения (в т.ч. 
фольклорные). Видео–просмотры. Организация тематических выставок. Создание 
музейных уголков. Календарь природы. 

Режимные моменты 

Беседа.Развивающиеигры.Игровыезадания.Дидактическиеигры.Развивающиеигры.Под
вижные игры. Игры-экспериментирования. На прогулке наблюдение за природными 
явлениями. 

Самостоятельная деятельность детей 

Дидактические игры. Театрализованные игры. Сюжетно-ролевые игры. Развивающие 
игры. Игры - экспериментирования. 
Игры с природным материалом Наблюдение в уголке природы. Труд в уголке природы 
,огороде. Продуктивная деятельность .Календарь природы. 

Формирование основ безопасности 

Совместная деятельность 

Занятия,игровыеупражнения,индивидуальнаяработа,игры-забавы,игры-

драматизации,досуги,театрализации,беседы,разыгрывание  сюжета 

экспериментирование–слушание 

ипроигрываниекороткихтекстов(стихов,рассказов,сказок),познавательныхсюжетов,упр

ажнения подражательного и имитационного характера, активизирующее общение 

педагога с детьми, работа в книжном уголке, чтение литературы с рассматриванием 

иллюстраций итематическихкартинок,использованиеинформационно-

компьютерныхтехнологийитехническихсредствобучения(презентации,видеофильмы,му

льтфильмы),трудоваядеятельность, игровые тренинги, составление историй, рассказов, 

работа с рабочей 

тетрадью,творческоезадание,обсуждение,игровыеситуации,пространственноемоделиро

вание,  
Работавтематическихуголках,целевыепрогулкивстречиспредставителямиГИБДД 
Режимные моменты 

Утреннийприем,утренняягимнастика,приемыпищи,занятия,прогулка,подготовкако сну, 

дневной сон, самостоятельная деятельность 

Самостоятельная деятельность детей 
Игры-забавы ,дидактические игры, подвижные игры, сюжетно-ролевые 
игры,рассматриваниеиллюстрацийитематическихкартинок,настольно-
печатныеигры,творческаядеятельность 

 

Условия работы с особыми категориями детей. 
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По своим основным задачам воспитательная работа в не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей   лежат традиционные ценности российского 

общества. В ясле-саде создаются особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, 

дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп 

(воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и 

другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

В рамках реализации Программы создаются следующие условия, обеспечивающие 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленные на формирование личности, взаимодействие взрослых с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средства её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка 

с особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, 

но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 

должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ясли-сада и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

разделяются (должны разделяться) всеми участниками образовательных отношений ясли-

сада. 

На уровне воспитывающих сред: предметно-пространственная среда ясли-сада 

строится как максимально доступная для детей с особыми образовательными 

потребностями; событийная воспитывающая среда ясли-сада обеспечивает возможность 

включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности 

достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании 

развиваются на принципах заботы, взаимоуважения 
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и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в

 детско-родительских  группах обеспечивает условия освоения доступных 

навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и 

общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого 

ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, 

формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. 

Событийная организация обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, 

счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации рабочей программы воспитания являются: 

-полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

-построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

-формирование и поддержка инициативы детей в различных

 видах детской деятельности; 

-активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 
 

2.4 Содержание коррекционной работы с детьми ТНР ( 5-7 лет) 

 

Программа коррекционной работы на ступени дошкольного образования детей с ТНР 

включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание:   

• диагностическая работа обеспечивает проведение комплексного 

обследования с целью своевременное выявления недостатков речевого и 

психофизического развития у воспитанников с ТНР их особых 

образовательных потребностей, а также подготовку рекомендаций по 

оказанию психолого-педагогической помощи в условиях Учреждения.   

• коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования, 

коррекцию речевых недостатков и предупреждения вторичных отклонений в 

развитии детей с ТНР в условиях ДОО (создание оптимальных условий для 

физического, познавательного, речевого, социального и личностного 

развития детей; проведение индивидуально направленной коррекции 

речевых нарушений у детей с ТНР); способствует формированию 

предпосылок универсальных учебных действий дошкольников с ТНР 

(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); позволяет 

определить формы дальнейшего школьного обучения ребёнка с ТНР и 

подготовить его к обучению в школе;   

• консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ТНР в освоении адаптированной основной 

образовательной программы, специалистов, работающих с детьми, их семей 

по вопросам психолого-педагогических условий образования, воспитания, 

коррекции, развития и социализации воспитанников с ТНР 

• информационно-просветительская работа направлена на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 
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образовательного процесса для детей с ТНР со всеми участниками 

образовательных отношений — дошкольниками (как имеющими, так и не 

имеющими речевые нарушения), их родителями (законными 

представителями) и педагогическими работниками  

 
 

Общими ориентирами в достижении результатов программы коррекционной работы 

являются:   

- сформированность фонетического компонента языковой способности в 

соответствии с онтогенетическими закономерностями его становления;   

- совершенствование лексического, морфологического (включая 

словообразовательный), синтаксического, семантического компонентов языковой 

способности;   

- овладение арсеналом языковых единиц различных уровней, усвоение правил их 

использования в речевой деятельности;   

- сформированность предпосылок метаязыковой деятельности, обеспечивающих 

выбор определенных языковых единиц и построение их по определенным правилам;   

-  -сформированность социально-коммуникативных навыков;   

- сформированность психофизиологического, психологического и языкового 

уровней, обеспечивающих в будущем овладение чтением и письмом. 

 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-

х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние 

на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне 

образования: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой  

сфер, познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
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процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ясле-саде, так и в условиях семейного 

воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению 

к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды 

в условиях ясли-сада, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК 

по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

осуществляется в контексте общей программы адаптации ребёнка к ясли-саду. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 

ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе 

заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей 

(законных представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 

характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы 

регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, 

двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной,  

эмоционально-волевой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

- развитие рефлексивных способностей; 

- совершенствование способов само регуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному 

запросу педагога и (или) родителей (законных представителей 

 

2.5.   Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Специфика национальных, социокультурных иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 
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 При выборе и реализации содержания Программы – парциальной Программы 

патриотического воспитания дошкольников «Я живу на Самарской земле» / под ред. О.В. 

Дыбиной, учитывались следующие особенности: 

 1) Исторические особенности: 

Город Тольятти основан на месте города-крепости Ставрополь на Волге. 

Основатель крепости – Василий Татищев. Защитниками крепости стали казаки. Большое 

количество географических названий говорят о деятельности казаков: утес Шелудяк, утес 

Степана Разина, Ермакова поляна, села Ермаково и Кольцово.  

История ВОВ оставила много памятных мест в нашем городе: улицы В.Носова, 

Е.Никонова, Ф.Ларина, В.Жилина; улицы героев – молодогвардейцев О.Кошевого, 

С.Тюленина, гвардия рядового А.Матросова, летчика Н. Гастелло; героев- земляков 

генерал-майора Д.Н. Голосова, генерал- лейтенанта Д.М. Карбышева, а также памятники, 

обелиски, мемориальные комплексы.   

Во время строительства Жигулёвской ГЭС Ставрополь попал в зону затопления 

Куйбышевского водохранилища и практически полностью был перенесён на новое место 

(в настоящее время Центральный район города Тольятти).  

В 1966 году в городе началось строительство крупнейшего в России Волжского 

автомобильного завода по производству легковых автомобилей. Параллельно со 

строительством завода возводился и новый жилой район Тольятти — Автозаводской. 

 2) Особенности промышленного комплекса  

Город Тольятти – крупнейший производитель автомобилей (ОАО «АВТОВАЗ»), 

крупный производитель электроэнергии (ОАО «Жигулевская ГЭС»), имеет три 

химических предприятия «Тольяттикаучук», «Куйбышевазот», «Тольяттиазот».  

Также в городе находятся предприятия пищевой промышленности: крупный 

молочный завод ОАО «Тольяттимолоко», хлебозавод ОАО «Тольяттихлеб». 

 3) Социокультурные особенности 

Тольятти – город молодой, но имеет своё культурное наследие: функционируют 15 

музеев; 5 театров (в том числе детских); Тольяттинская филармония, 7 концертных 

площадок, 21 крупных спортивных сооружений и комплексов. 

На территории города множество разнообразных памятников и монументов: 7 

памятных зданий, 13 монументальных памятников, 9 памятников- символов, 9 

скульптурных композиций, а также памятные знаки, монументальные панно и 

композиции, памятные улицы города.  В черте города функционируют 5 парков: Парк 

Победы, Парк культуры и отдыха, Парк семейного отдыха «Фанни парк», Центральный 

парк культуры и отдыха, «Эко-парк Шлюзовой». 

 4) Национально-региональные особенности 

В нашем городе проживают представители разных национальностей (104), это   

татары, чуваши, мордва и др, русское население составляет 83,2 % от общего числа.  В 

связи с этим, существуют естественные условия приобщения ребенка к культуре и 
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традициям народов, проживающих в Среднем Поволжье: предметы для жизни и труда, 

одежда, посуда, игрушки, музыкальные инструменты, костюмы, жилища, национальные 

праздники и кухня. 

В связи с этим, ООП и программа патриотического воспитания дошкольников «Я живу на 

Самарской земле» обеспечивают возможность приобщения ребенка к культуре своего 

народа, родному языку, воспитания уважительного отношения к культуре других народов 

(толерантности). Толерантность предполагает уважение к самобытному внутреннему 

миру ребенка, веру в победу доброго начала в межличностных отношениях, отказ от 

методов грубого понуждения и любых форм авторитаризма, позитивную лексику. 

Поэтому взаимодействие взрослого с ребенком строится на толерантном отношении к 

самому ребенку. Толерантность закладывается как одна из основ личности ребенка: 

демонстрируется и объясняется значение позитивного общения, сотрудничества, 

подчеркивается значение других детей и людей, не похожих на самого ребенка. Идеи 

толерантности включаются в игру, продуктивные виды деятельности, в чтение и реальную 

жизнь. Общение педагога с детьми организуется с позиции педагогического такта, 

доброжелательности, ориентируется на гуманное отношение в любых обстоятельствах. 

Создаются ситуации успеха, атмосферы ненасилия и безопасного взаимодействия в 

коллективе педагогов, в детском коллективе, в отношениях педагогов и воспитанников, 

используется демократический стиль педагогического руководства, организация 

психолого-педагогической поддержки и психологической защищенности членов 

коллектива. 

Реализация программы «Я живу на Самарской земле» осуществляется со 2 

младшей группы в процессе образовательной деятельности (как часть ОД по 

познавательному развитию (ознакомление с окружающим) в ходе совместной, 

самостоятельной деятельности, в режимных моментах ежедневно. 

 

Программа патриотического воспитания дошкольников «Я живу на 

Самарской земле» Под ред. О.В.Дыбиной Ульяновск -Тольятти, 2014 

 

 Дополнение содержания ОО «Познавательное _развитие» направлено на: 

• приобщение к истокам национальной культуры; 

• усвоение высоких моральных норм, устоев семьи, коллектива, общества, 

приобщение к системе социокультурных ценностей; 

• воспитание основ экологической культуры; 

• формирование причастности к истории Отечества, ответственности за 

сохранение исторического и культурного наследия, природного богатства 

России и родного края. 

Программа состоит из 4 разделов. 

Направления  Разделы Макро единицы 

Военно- 

патриотическое 

«Юный 

защитник 

«Армия России» 

2. «История военного Ставрополя» 
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воспитание Отечества» «Город помнит своих героев» 

4. «Символы Российской армии» 

Гражданское 

воспитание 

«Юный 

гражданин» 

«Я имею права и обязанности» 

«Я и другие люди» 

«Я – часть государства» 

«Я отвечаю за свои поступки» 

Историко- 

краеведческое воспитание 

«Юный 

краевед» 

«История родного города» 

«Достопримечательности родного 

города» 

«Природа родного края» 

Духовно- 

нравственное воспитание 

«Юный 

этнограф» 

«Моя семья» 

«Культура народов Среднего Поволжья» 

 

Каждый раздел имеет свою теоретико-методологическую и психолого-

педагогическую основы. В программе представлено содержание каждого раздела, пути 

реализации программного содержания, содержание развивающей предметно-

пространственной среды для реализации программы, рекомендованное методическое 

обеспечение. 

Военно-патриотическое воспитание – утверждение в сознании гражданина 

значимости выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества, 

формирование готовности к военной службе как особому виду государственной службы, 

воспитание уважения к боевому прошлому России (из «Концепции патриотического 

воспитания граждан в Самарской области», 2007).  

 

Содержание раздела «Юный защитник Отечества» 

МАКРОЕДИНИЦЫ МИКРОЕДИНИЦЫ (ТЕМЫ) 

1. «Армия России» Тема 1. «Нашей Родины войска» 

Тема 2. «Виды техники в Российской армии» 

Тема 3. «Виды войск в Самарской области» 

2.«История военного 

Ставрополя» 

Тема 1. «Когда Ставрополя еще не было.  

Казаки – защитники Родины» 

Тема 2. «Город-крепость Ставрополь» 

Тема 3. «Ставрополь в годы войны» 

3. «Город помнит  

своих героев» 

Тема 1.«Герои ВОВ – солдаты и матросы Самарской области» 

Тема 2.«Герои ВОВ – маршалы и генералы Самарской области» 

Тема 3.«Женщины – герои ВОВ Самарской области» 

Тема 4.«Праздник 9 мая в моем городе» 

4. «Символы 

Российской армии» 

Тема 1. «О чем говорят боевые знамена» 

Тема 2. «Воинская геральдика» 

Тема 3. «Военные ритуалы» 

Содержание раздела «Юный гражданин» 

МАКРОЕДИНИЦЫ МИКРОЕДИНИЦЫ (ТЕМЫ) 

1. «Правовая культура» 

(«Я имею права и обязанности») 

Тема 1. «Мои права и обязанности в семье» 

Тема 2. «Мои права и обязанности в детском саду» 

Тема 3. «Я придерживаюсь правил» 

2.«Социально-значимая 

целеустремленность» 

(«Я и другие люди») 

Тема 1.«Я подарю радость людям» 

Тема 2.«Я живу рядом с другими людьми» 

3. «Гражданская позиция» 

(«Я – часть государства») 

Тема 1. «Основы государственного устройства» 

Тема 2. «Символы государства» 
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Тема 3. «Я – гражданин нашего государства» 

Тема 4. «Я горжусь своей страной» 

4. «Наличие чувства долга, 

ответственности» («Я отвечаю за 

свои поступки») 

Тема 1. «Я – часть общего дела» 

Тема 2. «Один за всех и все за одного» 

Тема 3.«Я и мои друзья» 

Тема 4. «Мой город» 

Содержание раздела «Юный краевед» 

МАКРОЕДИНИЦЫ МИКРОЕДИНИЦЫ (ТЕМЫ) 

1. «История родного 

города» 

Тема 1. «Город для крещеных калмыков (Ставрополь на 

Волге – город крепость)» 

Тема 2. «Второе рождение – строительство Волжской 

гидроэлектростанции» 

Тема 3. «Третье рождение города – строительство 

автогиганта» 

Тема 4. «Тольятти – город заводов» 

Тема 5. «Три района моего города» 

Тема 6. «Символика родного города» 

2. 

«Достопримечательности 

родного города» 

Тема 1. «Памятные улицы города» 

Тема 2. «Парки» 

Тема 3. «Площади» 

Тема 4. «Памятники» 

Тема 5. «Музеи» 

Тема 6. «Культурно-досуговые центры» 

Тема 7. «Спортивные комплексы» 

3. «Природа родного края» Тема 1. «Животный мир родного края» 

Тема 2. «Растительный мир родного края» 

Тема 3. «Жигулевские горы» 

Тема 4. «Из далека долго течет река Волга» 

Тема 5. «Заповедники» 

Содержание «Юный этнограф» 

МАКРОЕДИНИЦЫ МИКРОЕДИНИЦЫ (ТЕМЫ)  

1. «Моя семья» Тема 1. «Как хорошо иметь семью!» 

Тема 2. «Я – Член Семьи!» 

Тема 3. «Что в имени моем» 

Тема 4. «Кто есть кто?» 

Тема 5. «Родословная семьи» 

Тема 6. «Достижения моей семьи» 

Тема 7. «Традиции и обычаи моей семьи» 

Тема 8. «Семейные реликвии» 

Тема 9. «Прошлое моей семьи» 

2. «Культура народов 

Среднего Поволжья: русская, 

татарская, чувашская, 

мордовская народная 

культура» 

Тема 1. «Материальная культура народов Среднего 

Поволжья» 

Тема 2. «Духовная культура народов  

Среднего Поволжья» 

 

2.6. Комплексно-тематическое планирование.   

 Календарный план воспитательной работы включает мероприятия по ключевым 

направлениям развития воспитания. План определяет перечень событий, которые могут 

стать основой для проведения воспитательных мероприятий с детьми. 
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 Календарный план воспитательной работы разрабатывается в свободной форме с 

указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; 

сроков проведения, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. Формы 

проведения избираются организацией самостоятельно в зависимости от задач 

воспитательной работы, возраста обучающихся, их погруженности в смысл праздника. 

 Дни рождения великих людей нашего Отечества включаются в календарь 

ситуативно, закрепляются в деятельности обучающихся (чтении, слушании музыки, 

проектной деятельности) 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Федеральной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей дошкольников. 

 Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы ясли-сада дополняется и актуализируется 

ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, 

регионального, местного значения, памятными датами ясли-сада 
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Комплексно - тематический план  

 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь 

2.09 – 6.09   

 До свидание лето, 

здравствуй детский сад  

- кончил дело, гуляй 

смело 

- по дороге в детский сад 

(ОБЖ) 

30.10 – 4.10   

Наступила осень  

 

 4.11 – 8.11 

Путешествие по городу  

-народы России. 

-путешествие в прошлое 

родного края. 

-профессии нашего 

города 

2.12 – 6.12 

Пришла зима   

-осторожно, зимняя 

дорога(ОБЖ) 

-признаки зимы 

-зимние игры и забавы 

1.01 – 8.01 

1 неделя праздники 

9.09 – 13.09   

Я и моя семья  

7.10 – 11.10   

Дом, в котором я живу  

-русский самовар и 

чаепитие на Руси. 

-день пожилого человека. 

11.11 – 15.11 

Последний крик 

журавлей  

-поздняя осень 

 

9.12 – 13.12 

Зима не лето в шубу 

одето  

-осторожно зимняя дорога 

-поэзия народного 

костюма 

9.01 – 10.01 

Зимние забавы  

- берегись крещенских 

морозов 

- шутку шутить, людей 

смешить 

16.09 – 20.09   

Убираем урожай  

 

14.10 – 18.10   

Животные и птицы 

Поволжья  

 

18.11 – 22.11 

Наступают холода 

(ОБЖ) 

16.12 – 20.12 

Зима в лесу  

- приглашаем в гости 

птиц 

- какие разные животные 

- нам не страшен лес 

зимой (ОБЖ) 

13.01 – 17.01 

Зимние забавы  

 

23.09 – 27.09   

Мониторинг  

21.10 – 25.10   

Нам на улице не 

страшно(ОБЖ) 

25.11 – 29.12 

Нет лучшего дружка, 

чем родная матушка  

23.12 – 27.12 

Встречаем праздник 

Новый год  

20.01 – 24.01 

Как на тоненький 

ледок(ОБЖ) 

 28.10 – 1.11   

Золотая осень  

  24.01 – 31.01 

Какие разные дома 
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Февраль Март Апрель Май  

3.02 – 7.02 

Традиции и праздники  

- на героя и слава бежит 

-любимые сказки 

3.03 – 7.03 

8 марта.  Мам всякие 

нужны, мамы всякие 

важны  

31.04 -4.04 

Народные промыслы  

 

 

5.05 – 9.05 

Мир, труд, май  

- День Победы! 

 

 

10.02 – 14.02 

Кто Я?  

10.03 – 14.03 

Матрёшка  

7.04 -11.04 

Кем быть?  

12.05 – 16.05 

Мы россияне  

 

17.02 – 21.02 

День защитника 

отечества 

17.03 – 21.03 

Путешествие в мир 

предметов  ( ОБЖ) 

14.04 -18.04 

Тольятти – наш город 

родной   

19.05 – 23.05 

Мониторинг  

 

24.02 – 28.03 

Зима, мороз, сугробы, 

гололёд 

- Зимняя дорога (ОБЖ) 

24.03 – 28.03 

Ранняя весна  

-здравствуй, Масленица 

-птицы и звери весной 

21.04 -25.04 

Зацвели сады  

-безопасность 

окружающей природы 

(ОБЖ) 

26.05 – 30.05 

Весна кончается, лето 

начинается 

- береги себя (ОБЖ) 

 

 

 

 

 

 

Лето 

 

Июнь Июль 

 

Август 

 

День защиты детей» . Мой город, моя 

Родина 

(1 неделя) 

Экологическая неделя (1неделя) Неделя дружбы (1неделя) 

Летняя пора ( 2 неделя) Экологическая неделя  (Волшебная водица) (2 

неделя) 

 Неделя любимых игр и игрушек (2неделя) 

Неделя безопасности 

Если хочешь быть здоров 

( 3 неделя) 

Неделя спорта (3неделя) Неделя познания  

Неделя здоровья 

( 4 неделя) 

Книжная неделя (4неделя) Неделя познания (4неделя) 
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События ДОО 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности.  Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 

детей, с каждым ребёнком. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы Учреждения, группы, 

ситуацией развития конкретного ребенка.  

Реализуются в следующих формах: 

• разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль , построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.); 

• проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, со 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т.д.) , профессий, культурных традиций 

народов России; 

• создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением детей войны, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей 

младшего возраста.). 

Творческие мероприятия позволяют провести воспитательную работу с ребенком сразу по 

нескольким направлениям: социально коммуникативное развитие, умственное и 

эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания,                               

интеграция воспитательных усилий. 

Творческие мероприятия способствуют: 

• художественно–эстетическому развитию ребенка, которое предполагает развитие 

предпосылок ценностно смыслового восприятия произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

• становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства;  

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

• стимулирование сопереживанию персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Творческие мероприятия проходят в  различных формах (конкурсы, выставки, 

фестивали).  

Конкретнаяформапроведениятворческогомероприятияопределяетсякалендарнымпланомво

спитательнойработыдетскогосада.Педагогипомогаютподготовитьсясемье к успешному 

участию в конкурсе,   консультирует родителей (законных представителей) по созданию 

условий,    мотивации, помогают в подготовке. Педагогам приходится учиться видеть 

домашние условия и возможности ребенка, понимать современного родителя и их 

трудности, быть терпимыми, и доброжелательными к любому родителю и оказывать 

посильную помощь в развитии детей дома. Через весь процесс подготовки, организации и 

проведения творческих мероприятий педагогический коллектив детского сада решает для 

себя важную задачу по преемственности развития и воспитания ребенка в семье и детском 

саду. 
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Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка : 

памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для 

закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его 

нравственному воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков. 

Чтобы снизить утомляемость детей, нужны частые смены видов деятельности. 

Дляэтихцелейнапраздникеиспользуютсяигрыипредставления.Онипозволяютдетямрасслаб

итьсяиподвигаться. 

Подготовка к празднику является отличным стимулом для детей на занятиях по 

развитию речи и музыке. Малыши разучивают песни, стихи и танцевальные движения 

непросто так, а для того, чтобы потом продемонстрировать все свои умения родителям на 

детском утреннике 

Во-вторых, праздник – это возможность для родителей получить представление о 

том, какие у ребенка взаимоотношения с коллективом и с другими детьми. 

В-третьих, праздник в детском саду позволяет родителям сравнить навыки своего 

ребенка с умениями сверстников, и, возможно, выделить какие-то проблемные моменты, 

над которыми стоит поработать дома. Помимо этого педагоги могут оценить поведение 

ребенка в коллективе: насколько он общителен, не стесняется ли он, и достаточно 

ли он дисциплинирован. 

Ясли-сад организует праздники в форме тематических мероприятий, например, 

праздник осени, Новый год, Рождество, мамин праздник, День Победы, а также 

утренников. Конкретная форма проведения праздника определяется календарным планом 

воспитательной работы ясли-сада. 

Фольклорные мероприятия 

Фольклорные мероприятия направлены на раскрытие социокультурных ценностей 

нашего народа, знакомство детей с отечественными традициями и праздниками, 

многообразием стран и народов мира, их обычаями. 

При проведении фольклорного мероприятия педагоги тщательно продумывают его 

форму и сценарий. После этого выстраивается композиция ,определяется очередность 

развития событий , кульминация мероприятия. Сценарий завершается развязкой. 

Конкретнаяформапроведенияфольклорногомероприятияопределяетсякалендарнымпланом

воспитательнойработы. 

Восновефольклорныхмероприятийлежиткомплексныйподходквоспитаниюиразвити

ю дошкольников: 

• формирование духовно-нравственных норм и ценностей; 

• раскрепощение, снятие эмоционального напряжения; 

• социализация, развитие коммуникативных  навыков. 

В процессе проведения фольклорного мероприятия ребенок участвует в разных 

видах деятельности, организованных согласно принципам природа сообразности 

детей:игровой,музыкальной,театрализованнойикоммуникативной. 

 

III    Организационный раздел 

 

3.1.Обязательная часть   

3.1.1 Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  

 

В ясли-саду созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
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1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Федеральной программы; 

2) выполнение ясли-садом требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-

21:к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

3) выполнение ясли-садом требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ясли-садом требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников учреждения; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры ясли-сада. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учитывается 

особенности их физического и психического развития. 

Ясли-сад оснащен полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

Ясли-сад имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (физкультурный и музыкальный зал, изостудия, 

музей «Тольятиазота», зимний сад); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки детей. 

 Основные 

направления 

Наличие 

специальных 

Основные пособия и специальное 

оборудование 
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развития помещений 

Физическое 

развитие 

 

Физкультурный зал Спортивное оборудование для проведения 

физкультурных занятий, мероприятий, 

маты, коррекционный материал для 

профилактики нарушений осанки и 

плоскостопия. 

Групповые 

помещения 

Центры двигательной активности, 

дыхательная, зрительная гимнастика, 

материал для профилактики нарушений 

осанки и плоскостопия. 

Медицинский блок Ростомер, мебель, динамометр, весы, 

тонометр, медикаменты для оказания 

первой медицинской помощи 

Оснащение помещений и групповых комнат 

 

Вид помещения Основное предназначение Оснащение 

Развивающая предметно-пространственная среда в ясли-саду 

Физкультурный зал  НОД в физкультурном зале  

 Утренняя гимнастика  

 Спортивные досуги  

Развлечения и праздники  

Индивидуальная работа с 

детьми  

 Взаимодействие с 

родителями  

Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания, 

равновесия.  

 Модули.  

 Нетрадиционное физкультурное 

оборудование.  

 Оборудование и материалы для 

спортивных и подвижных игр.  

Физкультурная площадка НОД, спортивные игры, 

досуговые мероприятия, 

праздники.  

 Спортивное оборудование.  

 Оборудование для спортивных 

игр.  

Предметно-развивающая среда в группах 

Центр двигательной 

активности 

Расширение  

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности  

 

Оборудование для ходьбы, бега, 

равновесия  

Для прыжков  

 Для катания, бросания, ловли.  

 Для ползания и лазания.  

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм.  

 Нетрадиционное физкультурное 

оборудование  

 

 

Оборудование физкультурного зала 

 

№  Наименование  Количество  

 Оборудование для ходьбы, бега, тренировки, равновесия 

1 Массажная дорожка  3  

2 Полусферы массажные 1 0 

3 Массажные « стопы» и «ладошки» 20 

4 Ребристая доска  2  

5 Наклонная доска  1  

6 Гимнастическая скамейка высота 20 см ширина 40  1  
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7 Гимнастическая скамейка высота 30 см ширина 25  2  

8 Гимнастическая скамейка высота 40см ширина 20см  1  

 Оборудование для прыжков 

9 Мячи для прыжков  4  

10 Скакалки   20  

11 Мат   2  

12 Стойки для прыжков в высоту   4  

  

Оборудование для катания, бросания, ловли 

13 Мешочки для метания   

• маленькие 200гр  

• большие 400 гр  

 

15  

15  

14 Набор «Баскетбол»  (117см., 160см) 4 

15 Мячи большие футбольные  20  

16 Мячи большие для прокатывания диаметр 60  2  

17 Мячи большие разноцветные  13  

18 Мячи баскетбольные 10 

19 Мячи теннисные  25 

20 Кубики пластмассовые 4  

  

Оборудование ползания и лазания 

21 Шведская стенка три пролета   1  

22 Лестница треугольная  3  

23 Дуги деревянные 6  

24 Туннели   2  

 Оборудование для общеразвивающих упражнений 

 

 

25 Флажки маленькие  30  

26 Палка гимнастическая  30  

27 Веревочки   23  

28 Мячи диаметр 10 см  25  

29 Ленточки   15  

30 Гантели   20  

31 Гири, гири с утяжелением 10 

32 Обруч плоский 15 

33 Обруч  металлический, пластмассовый 30 

34 Степы 24 

35 Фитнес коврики 20 

  

Оборудование для спортивных игр 

36 Клюшка деревянная  1  

37 Шайба   1  

38 Дартс с дротиками  1  

39 Бадминтон с воланами  8  

40 Стойки баскетбольные  2  

41 Кегли (набор)  5  
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Разнообразные пособия, стимулирующие 

двигательную активность 

42 Обручи пластмассовые   

• диаметр 40 см •  

• диаметр 60 см  

• диаметр 70 см  

 

10  

15 

15 

43 Канаты   2  

44 Летающие тарелки  5  

45 Флажки большие   25 

46 Конусы оранжевые  9  

47 Бубен   5  

48 Корзина для игрушек  5  

  

Атрибуты для подвижных игр 

 

  

Нетрадиционное спортивное оборудование 

 

49 Бруски для перепрыгивания  10  

50 Баскетбольная корзина  1  

51 Вертикальные мишени  5  

52 Мячи с крупой, песком 15 

53 Мяч с погремушкой 5 

54 Султанчики 30 

55 Мешки для прыжков 6 

 Техническое оснащение 

56 Музыкальный центр  2  

 

Перечень программного и методического обеспечения 

  
Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Методические пособия 

1 Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я. 

Степаненкова. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 144 с. 

1 

2 Николаева Е.И., Федорук В.И., Захарина Е.Ю. Здоровьесбережение и 

здоровьеформирование в условиях детского сада: метод. пособие. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 24 с. 

1 

3  Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 

Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 88 с. 

1 

4 Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном питании / 

Методическое пособие. – М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2000. – 80 с. 

1 

5 Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка: пособие для практических 

работников детских дошкольных учреждений. 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

АРКТИ, 2000. 

1 

Наглядно-дидактические пособия 

1 Серия «Рассказы по картинкам»: «Распорядок дня»  1 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 

лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.  

– 128 с. 
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Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном 

процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, 

норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и 

взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него 

эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время 

просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями 

Сборник подвижных игр / Автор-составитель Э.Я. Степаненкова. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 

144 с. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. – 80 с. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. – 112 с. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа.  - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018. – 128 с. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-4 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – 40 с. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 4-5 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – 40 с. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 5-6 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 48 с. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 6-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 48 с. 

Николаева Е.И., Федорук В.И., Захарина Е.Ю. Здоровьесбережение и здоровьефоримрование в 

условиях детского сада: метод. пособие. – СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2015. – 24 с. 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая группа 

раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 96с. 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет. Младшая группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 96 с. 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 96 с. 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. Старшая группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 96 с. 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Подготовительная к 

школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 96 с. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Спорт»; «Человек»; «Распорядок дня», «Части суток», «КГН», «Один на 

улице или безопасная прогулка», «Как избежать неприятностей?», «Если малыш поранился», «Права 

ребенка», «Зоопарк настроений», «Театр настроения», «Наши чувства и эмоции» 

Серия «Расскажите детям о...»: «Как растет живое»,  «Расскажи про детский сад», «Расскажи про свой 

город» 

Плакаты: «Спорт», «Строение тела человека», «Как устроен человек» 
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(законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. 

Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному 

состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым 

переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых 

сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует 

предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Для детей (5-6лет). 

Анимационный сериал «Тима и  Тома»,  студия  «Рики»,  реж.  А.Борисова, А. 

Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие,2015.; Фильм «Паровозик  из 

Ромашкова», студия Союз мультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967.; Фильм «Как 

львенок и черепаха пели песню», студия  Союз мультфильм, режиссер И. Ковалевская, 

1974.; Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союз мультфильм»,

 режиссер О. Чуркин, 1981.; Фильм «Катерок», студия «Союз мультфильм», 

режиссёр И. Ковалевская,1970.;  Фильм «Мешок  яблок», студия «Союз 

мультфильм»;  Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974.; 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союз мультфильм», режиссер В. Дегтярев. Фильм

 «Котенок по имени Гав», студия Союз мультфильм, режиссер Л. 

Атаманов.; Фильм «Маугли», студия «Союз мультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987. Фильм

 «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союз мультфильм», режиссер А. Снежко-

Блоцкой, 1965.; Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. 

Амальрик 1964., Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. 

Татарский, 1981. Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союз мультфильм»,

 режиссер  Ф. Хитрук, 1965. Фильм «Последний лепесток», Р. Качанов, 

1977., студия «Союз мультфильм», Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия  

«Союз мультфильм», режиссер В. Попов, В. Пекарь, 1969, Фильм «Умка на ёлке», 

студия «Союз мультфильм», режиссер А. Воробьев, Фильм  «Сладкая сказка», студия

 Союз мультфильм, режиссер В. Дегтярев, Цикл фильмов «Чебурашка и 

крокодил Гена», студия «Союз мультфильм», Фильм Сериал «Простоквашино»и 

«Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия «Союз мультфильм», 

режиссеры: коллектив авторов, 2018. Сериал «Смешарики», студии 

«Петербург», «Мастер фильм», коллектив авторов,2004. Сериал 

«Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив 

авторов,2015., Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин., 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики»,  режиссёры:  Р.  Соколов, А. 

Горбунов, Д. Сулейманов идругие. Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон),  студия  

«Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. 

Золотарева,2020. 

Для детей  (6-7лет) 

Полнометражный анимационный фильм  «Снежная королева»,студия 

«Союз мультфильм», режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек»,студия 

«Союз мультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане»,студия 

«Союз мультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», 

киностудия «Центр  национального  фильма»  и   ООО   «ЦНФ-Анима,   режиссер  С. 

Ушаков, И. Евланникова,2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), 

студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия WaltDisney, режиссер 

Д. Хэнд, 1942. 
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Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия WaltDisney, 

режиссер Р. Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», 

«GhiЫi», режиссер Х. Миядзаки,1988. 

 

Описание психолого-педагогических и кадровых условий. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

• признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой 

он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

• решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей 

и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятия). При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

• обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ясли-саде, в том числе дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования- формирование умения 

учиться); 

• учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития); 

• создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

• индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные 

на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 
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• оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

• совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

• психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

• формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

• непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы в ясле-саде, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

• взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и 

семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой 

деятельности; 

• использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

• предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

• обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

Кадровые условия реализации Программы 

 

Качественную реализацию Программы в группе, возможно, осуществлять за счет 

слаженной работы педагогического коллектива, имеющего образовательный, 

квалификационный и профессиональный уровень. Согласно Единому 

Квалификационному справочнику должностей руководителей, специалистов и 

служащих: 

- к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель,  

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре; 
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- к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как помощник 

воспитателя. 

 Реализация Программы осуществляется: 

• педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ясли-саду. 

• учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ясли-саду. 

• иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в ясли- саду. 

 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Физическое развитие по ФГОС ДО предполагает приобретение опыта в двигательной 

деятельности детей, направленной на развитие координации и гибкости; формирование 

опорно-двигательной системы.  

Развитие равновесия, крупной и мелкой моторики рук, выполнение основных движение 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты). 

 Формирование представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми 

с правилами. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства физкультурного зала, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей 
Важным направлением в формировании у дошкольников основ здорового образа является 

правильно организованная предметно-пространственная среда, прежде всего это 

двигательная предметно – развивающая среда.  
Развивающая предметно-пространственная среда физкультурного зала создается для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 

развития, при этом учитываются следующие принципы:  

1) насыщенность;  

2) трансформируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативность;  

5) доступность;  

6) безопасность. 

 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Физкультурный зал наполнен необходимым спортивным оборудованием и 

инвентарем, способствующим физическому развитию детей дошкольного возраста, 

участию в подвижных играх и соревнованиях.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей.  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды (например, кегли можно использовать для развития 

прыжков, меткости, бега и ловкости, координации движений) и так далее.  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства для занятия 

физкультурой. спортивное оборудование обеспечивает свободный выбор детей. Игровой 
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материал периодически сменяется, что стимулирует двигательную, познавательную и 

активность детей.  

Доступность среды обеспечивают свободный доступ детей к спортивному 

оборудованию, что способствует поддержанию мотивации и интереса к совместной 

деятельности со сверстниками и самостоятельной деятельности.  

Безопасность предметно-пространственной среды физкультурного зала обеспечивает 

соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их 

использования. 

 

3.1.3. Традиционные события, праздники, мероприятия. 

Проведение традиционных праздников и мероприятий уровня дошкольного 

учреждения является составной частью образовательной деятельности ясли-сада. Они 

активно воздействуют на формирование личности дошкольника, позволяет ему 

проявлять свои навыки, умения, творческую инициативу. 

Подготовка и проведение праздничных мероприятий служат нравственному 

воспитанию детей, формируют у дошкольников дисциплинированность, культуру 

поведения. 

В основе каждого мероприятия, праздника или события лежит определенная идея, 

которая должна быть донесена до каждого ребенка. Немаловажную роль при 

проведении праздничных мероприятий, а также при подготовке к ним играет 

взаимодействие с родителями. 

 

 

 

№ Дата 

события 

Дата 

мероприят

ия 

Наименование  

мероприятия 

Итоговое  

мероприятие 

Ответственные 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1 сентября 

«День знаний» 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

(3 неделя) 

2 сентября 

2024 

 

 

 

 

 

 

20 сентября 

2024г 

«День знаний и 

правил 

дорожного 

движения» 

 

 

 

 

«Путешествие в 

страну химии» 

Музыкально-

спортивное 

развлечение для 

воспитанников 

старших и 

подготовительных к 

школе групп 

 

Подготов. группы 

Инструктор по 

ФИЗО, 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

 

 

 

Инструктор по 

ФИЗО, 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

 

Октябрь 

(1 неделя)  

 

6 октября 

2024г 

 

«Самокатная 

вечеринка» 

 

спортивное 

развлечение для 

воспитанников 

старших и 

подготовительных к 

школе групп 

 

Инструктор по 

ФИЗО, 

Октябрь 

(2 неделя) 

7-11  

октября  

2024г 

«Моя любимая 

игрушка» 

Спортивное 

развлечения для 

воспитанников 

среднего 

дошкольного 

возраста и их 

родителей (законных 

представителей)  

Инструктор по 

ФИЗО, 

Н О Я Б
Р Ь
        4 ноября 

«День 

3 ноября 

2024г 

«Патриотически

е мгновения» 

Комплексное 

развлечение с 

Музыкальные 

руководители, 
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народного 

единства» 

 

воспитанниками 

старших, 

подготовительных к 

школе групп 

инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста 

 22 ноября 

2024г 

 

 

 

 

 

21ноября 

2024г 

«Посвящение в  

пешеходы» 

 

 

 

 

 

«Праздник 

шишек» 

Развлечение с 

воспитанниками 

средних, старших и 

подготовительных к 

школе групп 

 

Развлечение с 

воспитанниками 

2мл.группы  

Инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

 

 

 

 

Инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
  4 декабря «Веселые 

старты» 

Развлечение с  

воспитанниками  

старших, 

подготовительных 

групп 

Инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

 17 января 

2025г 

 

 

 

 

 

22 января 

2025г 

«Зимушка 

хрустальная» 

 

 

 

 

 

«Мой веселый 

звонкий мяч» 

Спортивный досуг с 

воспитанниками 

старшего 

дошкольного 

возраста 

 

Досуг с 

воспитанниками 

младшего и среднего 

возраста 

 

Инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

 

 

 

 

Инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

23 февраля 

«День 

защитника 

Отечества» 

21 февраля 

2025г 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 февраля 

2025г 

«Семейные 

старты» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«В гости к 

матрешке» 

Спортивный 

праздник с 

воспитанниками 

старшего 

дошкольного 

возраста и 

родителями 

(законными 

представителями) 

 

Спортивный досуг 

лля воспитанников 

младшего и среднего 

возраста 

 

Инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

М
А

Р
Т

 

11-17 марта 

«Масленичная 

неделя» 

15 марта 

2025г 

«Масленичные 

гуляния» 

Праздничное 

развлечение на улице 

для всех 

воспитанников 

Музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 
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А
П

Р
Е

Л
Ь

 

 
1 апреля 

2025г 

Весеннее 

развлечение 

«Веселые 

колпачки» 

Развлечение с 

воспитанниками 

средних, старших и 

подготовительных 

групп 

Музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

 24 

апреля  

2025г 

«Волк и семеро 

козлят» 

Развлечение с 

воспитанниками 

младшего возраста 

Инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

 

М
А

Й
  2-3 неделя  Итоговые 

занятия 

Занятия – 

развлечения для всех 

групп 

Инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

 

И
Ю

Н
Ь

 

1 июня 

«День защиты 

детей» 

3 июня  

2024г 

«Детство – 

время золотое!» 

Праздничная 

программа к Дню 

защиты детей для 

всех воспитанников 

Музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

12 июня 

«День России» 

11 июня 

2025г 

«Мы – 

россияне!» 

Спортивное 

развлечение 

патриотической 

направленности с 

воспитанниками 

средних, старших, 

подготовительных к 

школе групп 

Инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

И
Ю

Л
Ь

 7 июля 

«День Ивана 

Купалы» 

10 июля 

2025г 

«День Нептуна» Музыкально-

спортивное 

развлечение для всех 

воспитанников  

Инструктор по 

ФИЗО, 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

А
В

Г
У

С
Т

 

22 августа 

«День 

государственно

го флага 

России» 

22 августа 

2024г 

«День 

государственног

о флага России» 

Тематические 

мероприятия в 

группах 

дошкольного 

возраста (просмотр 

презентации, чтение 

стихотворений, 

познавательные 

рассказы, 

практические 

задания) 

Воспитатели 

 28 августа 

2025г 

«Прощание с 

летом» 

Музыкально-

спортивное 

развлечение для 

воспитанников 

Инструктор по 

ФИЗО, 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели 
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В ходе реализации разнообразного социокультурного контекста, включения 

родителей (законных представителей) в воспитательную работу ясли-сада, повышается 

роль родительской общественности как субъекта образовательных отношений Программы 

воспитания.  

Одной из составляющих воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада событийные мероприятия 

Международные праздники  экологической направленности: 

«Всемирный день земли», 

 «Международный день птиц», 

«Международный день животных». 

Международные праздники социальной направленности: 

«Всемирный день «спасибо»», 

«Всемирный день улыбок». 

В планировании образовательной деятельности с детьми отражены особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий, организуемых в детском саду: 

Празднование Нового года 

Выпускной бал 

День знаний 

День Победы 

8марта 

 

Традиционными общими праздниками являются сезонные праздники, которые 

основываются на народных традициях и фольклорных материалах: 

«Осенины», 

«Масленица», 

«Колядки», 

«Праздник русской березки». 

 

Общекультурными традициями жизни ясли  - сада стали такие формы как: 

• танцевальный флэш-моб, 

• выход детей за пределы детского сада на прогулки и экскурсии, 

• взаимодействиедетейстаршегоимладшегодошкольноговозраставдетскомсаду

, 

• концерты, 

• ярмарки, 

• поэтические вечера, 

• творческие мастерские, 

• воспитание театром. 

Планируются совместные досуговые события с родителями: 

• концерты, 

• фестивали, 

• выставки семейного творчества, 

• встречи с интересными людьми, 

• спортивные и музыкальные  праздники. 

В связи с тем, что ясли-детский сад №205 «Тюльпан» является ведомственным 

детским садом химического гиганта АО «ТОЛЬЯТТИАЗОТ» , у нас в учреждении 
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отмечается праздник «День химика», а так же организуются встречи с советом молодежи 

завода. Совет молодежи проводит для детей квесты, викторины, развлечения. 

Запланированныемероприятиянаучебныйгоднаходятсвоеотражениевежегоднососта

вляемомобщностьюпедагоговучрежденияпримерномкалендарномпланевоспитательнойраб

оты. 

 

. 

3.1.4. Режим и распорядок дня в дошкольных группах, учебный план, календарный 

учебный график. 

 

Режим дня в холодный период года для детей от 3 до 4 лет 

 

Компоненты режима 

 

Время 

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность 

6.30-8.00 

Утренняя гимнастика (муз. зал) 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность, игры 8.30-9.00 

Организованная образовательная деятельность  9.00-9.15 

9.25-9.40 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Самостоятельная деятельность, игры 9.50-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.15-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Подъем детей, гимнастика пробуждения, 

гигиенические процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 

Самостоятельная деятельность, игры 15.25-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

16.00-17.05 

Подготовка к ужину, ужин 17.05-17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.25-18.30 

 

Режим дня в холодный период года для детей от 4 до 5 лет 

 

Компоненты режима 

 

Время  

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность 

6.30-8.20 

Утренняя гимнастика (муз. зал) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 
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Организованная образовательная деятельность  9.00-9.20 

9.30-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Самостоятельная деятельность, игры 10.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Подъем детей, гимнастика пробуждения, 

гигиенические процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 

Самостоятельная деятельность, игры 15.25-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

16.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  17.30-18.30 

 

 

Режим дня в холодный период года для детей от 5 до 6 лет 

 

Компоненты режима 

 

Время  

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика (физ. зал)  8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность, игры 8.20-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 

Самостоятельная деятельность, игры 8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность  9.00-9.25 

9.35-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.10-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем детей, гимнастика пробуждения, 

гигиенические процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Организованная образовательная деятельность 15.30-15.55 

Самостоятельная деятельность, игры 15.55-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

16.30-17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.15-17.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.35-18.30 

 

Режим дня в холодный период года для детей от 6 до 7 лет 
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Компоненты режима 

 

Время  

 

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность 

6.30-8.30 

Утренняя гимнастика (физ. зал)  8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность  9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.05 

Подъем детей, гимнастика пробуждения, 

гигиенические процедуры 

15.05-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Организованная образовательная деятельность 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

16.00-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.40-18.30 

 

 

 

 

Режим дня в холодный период года для детей от 5 до 6 лет ТНР 

 

Компоненты режима 

 

Время  

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика (физ. зал)  8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность, игры 8.20-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 

Самостоятельная деятельность, игры 8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность  9.00-9.25 

9.35-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.10-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем детей, гимнастика пробуждения, 

гигиенические процедуры 

15.00-15.20 
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Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Организованная образовательная деятельность 15.30-15.55 

Самостоятельная деятельность, игры 15.55-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

16.30-17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.15-17.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.35-18.30 

 

Режим дня в холодный период года для детей от 6 до 7 лет ТНР 

 

Компоненты режима 

 

Время  

 

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность 

6.30-8.30 

Утренняя гимнастика (физ. зал)  8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность  9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.05 

Подъем детей, гимнастика пробуждения, 

гигиенические процедуры 

15.05-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Организованная образовательная деятельность 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

16.00-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.40-18.30 

 

Режим дня в теплый период года для детей от 3 до 4 лет 

 

Компоненты режима 

 

Время  

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность 

6.30-8.00 

Оздоровительный бег, утренняя гимнастика  8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Организованная образовательная деятельность, 

самостоятельная деятельность 

8.40-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная и трудовая деятельность, воздушные и 

солнечные ванны) 

9.00-11.30 
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Самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, КГН, подготовка к обеду 

11.30-11.45 

Обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 

Подъем детей, воздушные процедуры 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, досуги, 

общение и деятельность по интересам, самостоятельная 

деятельность), возвращение с прогулки 

15.25-16.45 

Подготовка к ужину, ужин 16.45-17.05 

Прогулка (наблюдение, игры, самостоятельная 

деятельность), уход детей домой 

17.05-18.30 

 

Режим дня в теплый период года для детей от 4 до 5 лет 

 

Компоненты режима 

 

Время  

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность 

6.30-8.00 

Оздоровительный бег, утренняя гимнастика  8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

Организованная образовательная деятельность, 

самостоятельная деятельность 

8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная и трудовая деятельность, воздушные и 

солнечные ванны) 

9.00-11.35 

Самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, КГН, подготовка к обеду 

11.35-11.50 

Обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Подъем детей, воздушные процедуры 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, досуги, 

общение и деятельность по интересам, самостоятельная 

деятельность), возвращение с прогулки 

15.25-16.45 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.10 

Прогулка (наблюдение, игры, самостоятельная 

деятельность), уход детей домой 

17.10-18.30 

 

Режим дня в теплый период года для детей от 5 до 6 лет 

 

Компоненты режима 

 

Время  

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность 

6.30-8.00 

Оздоровительный бег, утренняя гимнастика  8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 
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Организованная образовательная деятельность, 

самостоятельная деятельность 

8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная и трудовая деятельность, воздушные и 

солнечные ванны) 

9.00-11.45 

Самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, КГН, подготовка к обеду 

11.45-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем детей, воздушные процедуры 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, досуги, 

общение и деятельность по интересам, самостоятельная 

деятельность), возвращение с прогулки 

15.25-16.45 

Подготовка к ужину, ужин 16.55-17.15 

Прогулка (наблюдение, игры, самостоятельная 

деятельность), уход детей домой 

17.15-18.30 

 

 

Режим дня в теплый период года для детей от 6 до 7 лет 

 

Компоненты режима 

 

Время  

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность 

6.30-8.00 

Оздоровительный бег, утренняя гимнастика  8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Организованная образовательная деятельность, 

самостоятельная деятельность 

8.40-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная и трудовая деятельность, воздушные и 

солнечные ванны) 

9.00-11.50 

Самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, КГН, подготовка к обеду 

11.50-12.05 

Обед 12.05-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 

Подъем детей, воздушные процедуры 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, досуги, 

общение и деятельность по интересам, самостоятельная 

деятельность), возвращение с прогулки 

15.25-16.45 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20 

Прогулка (наблюдение, игры, самостоятельная 

деятельность), уход детей домой 

17.20-18.30 
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Режим дня в теплый период года для детей от 5 до 6 лет ТНР 

 

Компоненты режима 

 

Время  

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность 

6.30-8.00 

Оздоровительный бег, утренняя гимнастика  8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

Организованная образовательная деятельность, 

самостоятельная деятельность 

8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная и трудовая деятельность, воздушные и 

солнечные ванны) 

9.00-11.45 

Самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, КГН, подготовка к обеду 

11.45-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем детей, воздушные процедуры 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, досуги, 

общение и деятельность по интересам, самостоятельная 

деятельность), возвращение с прогулки 

15.25-16.45 

Подготовка к ужину, ужин 16.55-17.15 

Прогулка (наблюдение, игры, самостоятельная 

деятельность), уход детей домой 

17.15-18.30 

 

 

Режим дня в теплый период года для детей от 6 до 7 лет ТНР 

 

Компоненты режима 

 

Время  

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность 

6.30-8.00 

Оздоровительный бег, утренняя гимнастика  8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Организованная образовательная деятельность, 

самостоятельная деятельность 

8.40-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная и трудовая деятельность, воздушные и 

солнечные ванны) 

9.00-11.50 

Самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, КГН, подготовка к обеду 

11.50-12.05 

Обед 12.05-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 

Подъем детей, воздушные процедуры 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, досуги, 15.25-16.45 
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общение и деятельность по интересам, самостоятельная 

деятельность), возвращение с прогулки 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20 

Прогулка (наблюдение, игры, самостоятельная 

деятельность), уход детей домой 

17.20-18.30 

 

 

УЧЕБНЫ ЙПЛАН 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану ясли-сада № 205 «Тюльпан» АО «ТОАЗ» 

 

Учебный план ясли-сада №205 «Тюльпан»  – документ, определяющий 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения содержанияосновнойобщеобразовательнойпрограммы-

образовательнойпрограммыдошкольногообразования(далее–

ООПДО),атакже организации мониторинговых исследований по оценке 

эффективности и качества их реализации. 

 
Нормативно-правовое основание Учебного план ясли-сада №205 «Тюльпан» 
 

Учебныйпланразработанвсоответствиисоследующиминормативнымидокументами: 
– Федеральнымзакономот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»  

(ред.от 17.02.2023); 

– приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандарта

дошкольногообразования»; 

– приказомминистерстваПросвещенияРоссийскойФедерацииот31.07.2020№37

3«Обутверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамдошкольногообразования»; 

– приказом министерства Просвещения Российской Федерации от  08.11.2022г 

№955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения 

Российской Федерации касающихся федеральных образовательных 

стандартов общего образования и образования, обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальные нарушениями) ; 

– приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»;  

– постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
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«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

– постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021№2 «ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованияк обеспечению безопасности 

(или)без вредности для человека факторов среды обитания»; 

– постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 «Обутверждениисанитарно-

эпидемиологическихправилСП3.1/2.4.3598-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству, 

содержаниюиорганизацииработыобразовательныхорганизацийидругихобъек

товсоциальнойинфраструктурыдля детей и молодежи в условиях 

распространения новой корона вирусной инфекции(COVID-19)»; 

– письмом Министерства просвещения Российской Федерации № ТВ -413-03 

от 03.02.2023г. «Рекомендации по формированию инфраструктуры 

дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-

методических материалов в целях реализации образовательных программ 

дошкольного образования;  

 
Направления развития и образования детей в различных видах 

деятельности 
 

Направление развития 
воспитанников 

Основные виды детской деятельности 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

Физическое развитие Двигательная деятельность Двигательная деятельность 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Самообслуживаниеи 
элементарные трудовые действия 
Игровая деятельность 

Игровая деятельность. 
Элементарная трудовая 
деятельность. 

 

Познавательное развитие Предметная деятельность 

Экспериментирование 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Речевое развитие Ситуативно-деловое общение. 

Речевая деятельность 

 
 

Общение со взрослыми 

Речевая деятельность. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

Музыкальная деятельность 

Музыкальная деятельность. 

Изобразительная деятельность. 

 

 

Согласно ФГОС ДО содержание дошкольного образования определено пятью  
образовательными областями: 

• социально-коммуникативное  развитие, 

• познавательное развитие, 

• речевое развитие, 

• художественно-эстетическое развитие, 
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• физическое развитие. 

Каждая из этих образовательных областей осваивается детьми в различных видах 

деятельности взрослых и детей и реализуется в различны организационных формах 

образовательного процесса. 

Проектирование образовательного процесса предусматривает и предполагает: 

1) решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

образовательной деятельности (далее –ОД), но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

2) построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми в виде игр, бесед, чтения,  наблюдений и др. 

3) комплексно-

тематическийподходвпостроенииобразовательногопроцессасучетомреализа

циипринципаинтеграцииобразовательныхобластей. 

Учебный год начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается 31 августа 2025 

года. Ясли-сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В летний оздоровительный период непосредственно образовательная 

деятельность не проводится. Проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия художественно-

эстетического и физкультурно-оздоровительного направления; увеличивается 

продолжительность прогулок.  

В 2024-2025 учебном году в ясли-саду функционирует 6 групп 

общеразвивающей направленности: 

  Первая младшая группа «Колокольчики» (1,5-3 года); 

  Первая младшая группа «Одуванчики (2-3 года) 

Вторая младшая группа «Лилии» (3-4 года); 

Средняя группа «Фиалки» (4-5 лет); 

Старшая группа «Васильки» (5-6 лет); 

Подготовительная к школе группа «Купавки» (6-7 лет); 

 

Сроки освоения основной общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования 

 

Группа Данные обосвоении ООП ДО 

возраст 

наначало обучения 
Возраст 

завершенияобучения 
Возможная

длительность 
обучения 

С учетом возраста 
детей 

Группы для детей 
раннего возраста 

2 года 3года 1год 

Группы для детей 
дошкольного возраста 

3года 6–7лет 4года 

С учетом направленности групп 
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Группы 
общеразвивающей 
направленности 

2 года 6–7лет 5лет 

 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с основной 
общеобразовательной программой –образовательной программой дошкольного образования 
ясли-сада №205 «Тюльпан» АО «ТОАЗ». 

 Учебный план реализации ООП-ОПДО включает обязательную 
часть(инвариантная)и часть, формируемую участниками образовательного процесса 
(вариативная). 

          Инвариантная часть учебного плана, составляющая 60% учебного времени, 
составлена на основе: 

• Федеральной образовательной программы дошкольного 
образования. 

 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса и 

составляющая 40% учебного времени, включает в себя следующие парциальные 

программы: 

- Программа патриотического воспитания дошкольников  «Я живу на 

Самарской земле» под ред. О.В. Дыбиной. – Ульяновск : Издатель Качалин 

Александр Васильевич, 2014. – 210 с. : обл.. 

                    -Программа Тропинка в экономику.  Д. Шатова. — М. : Вентана-Граф, 2015. 

— 176 с. 

-Программа «Хочу все знать» для детей старшего дошкольного возраста  под 

ред. Е.А. Сидякиной Е.А.-Тольятти: Полиар,2023- 31с.:обл. 

-Парциальная программа «Мой веселый, звонкий мяч». Физическое развитие 

детей раннего возраста. Волошина Л.Н., Курилова Т.В.  Под ред. И.А. Лыковой, 

Е.А. Сагайдачной. –М.: Издательский дом «Цветной мир», 2020.-64с. 

Вариативная часть образовательной программы реализуется непосредственно в 

образовательной деятельности, режимных моментах, свободной совместной 

деятельности педагогов и воспитанников, самостоятельной детской деятельности и 

совместно с семьями воспитанников .Время, отведенное на реализацию вариативной 

части образовательной программы за пределами образовательной деятельности, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

воспитанников. 

Инвариантная и вариативная части реализуются во взаимодействии друг с другом в 
различных видах детской деятельности.                      
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Виды детской деятельности в соответствии с ФГОСДО 

 
Дошкольный возраст (3 года – 7 лет) 

− познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

− общение со взрослыми (ситуативно-деловое, вне ситуативно-познавательное, вне 

ситуативно- личностное)и сверстниками(ситуативно-деловое, вне ситуативно-деловое); 

− речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

− изобразительная деятельность(рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

− двигательная (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, 

подвижные и элементы спортивных игр и другое); 

− музыкальная (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально- 

ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах); 

− игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и другое); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд). 

 

Максимальный объем недельной образовательной нагрузки соответствует

 временным требованиям к режиму образовательной деятельности (СанПиН 

1.2.3685-21). 
 

Максимальный объем недельной  образовательной нагрузки 

 

Возраст Максимально допустимый объем суммарной образовательной нагрузки в 
неделю 

Кол-во Мин. 

2–3года 10 100 

3–4года 10 100 

4–5лет 10 200 

5–6лет 15 при организации 1 занятия 
После дневного сна 

375 

6–7лет 15 450 

Последовательность и распределение по периодам обучения 

Учебный план в соответствии с календарным учебным графиком определяет 

последовательность и распределение объема воспитательно-образовательной 

работы, которая реализуется через организацию различных видов детской 

деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной 

литературы и фольклора и др.) в течение учебного года или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы. 

           Распределение количества времени на освоение учебного плана ООП ДО и 

количества времени на летне-оздоровительный режим работы представлено в 

таблице В летний оздоровительный период образовательная деятельность с детьми 

заменяется мероприятиями эстетически-оздоровительного цикла. 
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Количество времени на освоение учебного плана 

 

202 4/2025 Количество времени 

На освоение учебного плана ООПДО 

Количество времени на 
летний  – оздоровительный 

режим работы 

Количество 
учебных недель 

Количество дней Количество 
учебных недель 

Количество дней 

ВСЕГО 37 178 13 65 

 

 
 

Формы организации детей в рамках образовательной деятельности 

 

Формы Особенности организации 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, 

средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; 

создает эмоциональный дискомфорт; не экономичность обучения; 
Ограничение сотрудничества с другими детьми. 

Групповая 

(индивидуально-

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Основания для комплектации: личная 
симпатия, общность интересов, но не по уровням развития. 
При этом педагогу,  в первую очередь,  важно обеспечить 

взаимодействие детей в процессе обучения.  
Работа со всей группой. Достоинствами формы являются четкая 

организационная структура, простое управление, возможность 

взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком– 
Трудности в индивидуализации обучения. 

 
 

                                            Психолого-педагогическая диагностика 

 

Учебнымпланомпредусмотреныпериодыпсихолого-

педагогическойдиагностики(мониторинга):оценкииндивидуальногоразвитиядетейдо

школьноговозраста,связаннойсоценкойэффективностипедагогическихдействий,атак

жепредусмотреныпериодыдлядополнительныхпроцедурпооценкекачествакоррекцио

ннойработывгруппахкомпенсирующейикомбинированнойнаправленностииоценкеур

овняфорсированностипредпосылок учебной деятельности дошкольников старшего 

дошкольного возраста групп всех направленностей 

Всроки,установленныезаконодательствомРоссийскойФедерации,сцельюполученияо

бъективной,егосистемы 

управленияинформацииобобразовательнойдеятельностидошкольногоучреждения, 

содержания и качества подготовки обучающихся, организации 

учебногопроцесса,востребованностивыпускников,качествакадрового,учебно-

методического,библиотечно-информационного обеспечения, материально-

технической базы, 

функционированиявнутреннейсистемыоценкикачестваобразования,проводитсяежего

днаяпроцедурасамо обследования деятельности ясли-сада и мониторинг качества 

дошкольного образования. 
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График периодов осуществления процедур мониторинга 

 
Мониторинговые процедуры Периоды проведения мониторинговых процедур 

IX X XI XII I II III IV V 

Педагогическая диагностика 

(оценка индивидуального раз-

вития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой 

эффективности 

педагогических действий) 

1
8
.0

9
-2

9
.-

0
9
  
  
 

2
0
2
4
 

       2
0
.0

5
. 
–
 

3
1
.0

5
.2

5
 

 
 

Мониторинг эффективности 

коррекционно-развивающей 

работы 

0
1

.0
9

. 
–
1

5
.0

9
.2

4
   

 0
9

.0
1

.-
1
9

.0
1

.2
5
    

2
0

.0
5

. 
–

 3
1

.0
5

.2
5
 

Оценка уровня 

Сформированности 

предпосылок учебной 
Деятельности выпускников  

     + + +  

 

 

В первой половине дня в младших и средних, старших группах образовательная 

деятельность планируется не более двух раз, в подготовительных к школе группах– не 

более трех. 

В течение дня в ранних и первых младших группах образовательная деятельность 

планируется не более 20 мин., во вторых младших - не более 30 мин., в средних - не более 

40 мин. в день, в группах старшего дошкольного возраста – не более 50 мин. или 75 мин., 

при организации 1 ОД после дневного сна, в подготовительных к школе группах – не 

более 90 мин. в день. 

В группах детей старшего дошкольного возраста образовательная деятельность во второй 

половине дня планируется преимущественно художественно-продуктивного или 

двигательного характера. Перерывы составляют не менее 10 минут. 

В середине образовательной деятельности проводится физкультминутка, включающая 

упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной 

усталости (продолжительность не менее 2 минут). 

Образовательная деятельность по музыкальному развитию и физической культуре 

проводится со всей группой, (в 1 младших группах по подгруппам), в учреждении есть  

музыкальный и спортивный залы. Музыкальное развитие детей в ясле-саде осуществляет 

музыкальный руководитель, физическое развитие – инструктор по физической культуре. 

 

Учебный план 

организации образовательной деятельности в рамках реализации 

основной общеобразовательной программы–образовательной 

программы дошкольного образования ясли-сада №205 «Тюльпан»  

(3-4 года) 
Образовательная

область 

Вид детской 

деятельности 

Дошкольный возраст 

3-4лет 
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  Кол-во в нед.          Объем мин. В нед. 

ИНВАРИАНТНАЯ
ЧАСТЬ 

Познавательное

развитие 

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

2 30 

Речевое 

развитие 

Речевая 
деятельность 

1 15 

Общение со 

взрослыми 

Реализация содержания осуществляется в образовательной 
Деятельности в ходе режимных моментов интегрировано в 

другие образовательные области 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 
деятельность 

2 30 

Музыкальная 
деятельность 

2 30 

Конструирование Реализация содержания осуществляется в 
Образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

иитегрировано в другие образовательные области 

Физическое

развитие 

Двигательная 

− В помещении 

− на свежем 

воздухе 

 

3 

- 

 

45 

- 

 

Социально-

коммуникативное

развитие 

Игровая 

деятельность, 
элементарные 
трудовые действия 

Интегрируется с другими образовательными областями 
ежедневно 

ВАРИАТИВНАЯ 

ЧАСТЬ 

Познавательное

развитие 

«Я живу на 
Самарской земле» 

Программа реализуется в образовательной деятельности (как 
часть ОД по познавательному развитию (ознакомление с 
окружающим) в ходе совместной, самостоятельной 
деятельности и в ходе режимных моментов 

Объем образовательной 

нагрузки в неделю 

−  

10 150 мин./2 ч.30мин. 

− Объем образовательной нагрузки 

в год 

380 5700мин./95 ч. 

Учебный план 

организации образовательной деятельности в рамках реализации 

основной общеобразовательной программы–образовательной 

программы дошкольного образования ясли-сада № 205 «Тюльпан» 

(дошкольный возраст) 

 
Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

Дошкольный возраст 

4–5лет 5–6лет 6–7лет 

Кол-во в 

нед. 

Объем 

мин.в нед. 

Кол-во в 

нед. 

Объем 

мин.в нед. 

Кол-во в 

нед. 

Объем 

мин.в 

нед. 
ИНВАРИАНТНАЯ 

ЧАСТЬ 
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Познавательное 

развитие 

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

2 40 4 100 4 120 

Речевое 

развитие 

Речевая деятельность 1 20 2 50 3 90 

Общение со 

взрослыми 

Реализация содержания осуществляется в 
образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов интегрировано в другие образовательные 
области 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 
деятельность 

2 20 2 25 3 90 

Музыкальная 
деятельность 

2 40 2 50 2 60 

Конструирование Реализация содержания осуществляется в 
Одеятельности в ходе режимных моментов 

иитегрировано в другие 
Образовательные области 

Физическое  развитие 
Двигательная 

в помещении, 

на свежем 
воздухе 

 

3 
 

60 
 

2 

1 

 

50 

25 

 

2 

1 

 

60 

30 

Социально 

Коммуникативное 

развитие 

Игровая 
деятельность, 

элементарная трудовая 

деятельность 

Интегрируется с другими образовательными 
областями ежедневно 

ВАРИАТИВНАЯЧАСТЬ 

Познавательное

развитие 

«Я жив уна 
Самарской земле» 

Программа реализуется в образовательной деятельности 
(как часть ОД по познавательному развитию (ознакомление 
с окружающим) в ходе  совместной, самостоятельной 
деятельности и в ходе режимных моментов. 

Познавательное

развитие 

«Тропинка  
в экономику» 

 
 

------- Программа реализуется в 
образовательной деятельности (как 
часть ОД по познавательному 
развитию (ФЭМП)) в ходе  
совместной, самостоятельной 
деятельности и в ходе режимных 
моментов 

Познавательное 

развитие 

 «Хочу все знать»   -------  Реализуется  в совместной 
деятельности педагогов и детей 
старшего дошкольного возраста, а так 
же во время образовательной 
деятельности по ознакомлению с 
окружающим. 

Объем образовательной нагрузки в неделю 10 200мин./ 
3 ч.20мин 

13 325мин./ 
5 ч.25 мин 

15 450мин./ 
7ч 30мин. 

Объем образовательной нагрузки в год 380 7600мин./ 
127ч. 

494 12350мин. 
/205,8ч.  

570 17100мин./ 
265,5ч. 

 

Организация образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов 

(совместная деятельность детей и взрослых, нерегламентированная по времени) 

 
№ Вид детской 

деятельности/формы ОД в 

режимных моментах 

Возраст/ 
количество в 

неделю 
Ранний 
возраст 

Дошкольный возраст 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5–6лет 6–7лет 

Инвариантная 
часть 
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1 Ситуативно-деловое 
общение со взрослыми и 
эмоционально-
практические со 
сверстниками под 

руководством взрослого*/ 
Коммуникативная деятельность 

- Общение воспитателя с 

детьми и накопления 

положительного социально-

эмоционального опыта 

- Беседы и разговоры с детьми 

по их интересам 

Ежедневно 

2 Игровая деятельность 

- Индивидуальные  и 

совместные игры с 

детьми(сюжетно-ролевые, 

режиссерские,  игры-

драматизации, строительно-

конструктивные, 

театрализованные, подвижные 
игры) 

Ежедневно 

3 Самообслуживание и 

элементарные трудовые 

действия*/ 
Элементарная  трудовая 

деятельность 

- Самообслуживание 

- Дежурства 

- Трудовые поручения 

(индивидуальная и 

подгрупповая форма, 

общий и совместный 

труд 

 

 

 

 
Ежедневно 

- 

Ежедневно 

 
 

- 

 

 

 

 
Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 

 
 

1раз внед. 

 

 

 

 
Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 

 
 

1 раз в нед. 

 

 

 

 
Ежед

невно

Ежед

невно

Ежед

невно 
 

1 раз в 

нед. 

 

 

 

 
Ежедне

вно 

Ежедне

вно 

Ежедне

вно 

 
 

1развнед. 

4 Предметная 
деятельность*/Экспериментиров
ание с материалами и 
веществами 
Познавательно-
исследовательская деятельность 

- Исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ними 

- Наблюдения за 

природой(напрогулке) 

- «Познаем мир»(основы 

безопасности 

жизнедеятельности) 

-Экологическое воспитание 

 

 

 

1разавнед. 

 
 

Ежедневно1разв

нед. 

1 развнед. 

 

 

 

2разавнед. 

 
 

Ежедневно1

развнед. 

 

1 развнед. 

 

 

 

2разавнед. 

 
 

Ежедневно1

развнед. 

 

1 развнед. 

 

 

 

2разавне

д. 

 
 

Ежедн

евно1

развне

д. 

 

1 

развнед. 

 

 

 

2разавнед. 

 
 

Ежедне

вно1раз

внед. 

 

1 развнед. 

5 Речевая деятельность 
- «Театральная гостиная» 

- «В гостях  у сказки» 

 

Ежедневно1развнед. 

 

Ежедневно1

развнед. 

 

 

Ежедневно1 

раз в 

нед.1развнед
. 

 

 

Ежед

невно

1 раз в 
нед.1р

азвнед

. 

 

 

Ежедне

вно1 

раз в 
нед.1ра

звнед. 
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6 Изобразительная деятельность 

- «Творческая мастерская» –

рисование,лепка,аппликация 

 

 

1 развнед. 

 

 

1 развнед. 

 

 

1 развнед. 

 

2 раза в 

нед. 

 

2 раза в 

нед. 

7 Конструирование  
 

.2развнед. 

 
 

1 развнед. 

 
 

1 развнед. 

 
 

1 раз  в 

нед. 

 
 

1 развнед. 

8 Музыкальная деятельность 

- «Музыкально-театральная 

гостиная» - восприятие и 

понимание      смысла 

музыкальных  произведений, 

пение,     музыкально-

ритмические движения ,игры на 

детских    музыкальных 

инструментах, театрализованы 

еигры 

 

2разавнед. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2разавнед. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2разавнед. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2разавне

д. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2разавнед. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9 Двигательная деятельность 
- Физкультурные досуги 

- Утренняя гимнастика 

- ГимнастикапослеснаПроявляющ
ийэмоциональнуюотзывчивостьн
акрасотувокружающеммиреииск
усстве.Способныйктворческойде
ятельности(изобразительной, 
декоративно оформительской, 
музыкальной ,словесно-речевой, 
театрализованной и другое). 

 

1 раз в 2 нед. 

Ежедневно 

Ежедневно 

 

1 раз в 2 нед 

.Ежедневно 

Ежедневно 

 

1 раз в 2 нед. 

Ежедневно 

Ежедневно 

 

1 раз в 2 

нед. 

Ежедне

вно 

Ежедне

вно 

 

1разв2не

д.Ежедн

евноЕже

дневно 

Вариативная 
часть 

1 Итоговое мероприятие 
 

1развгод 1развгод 1развгод 1развгод 1развгод 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2024-2025 учебный год  ясли-сада № 205 «Тюльпан» 

 1. Сведения о ясли-саде: 

• адрес:445005, РФ, Самарская область, г. Тольятти, ул. Зеленая,11 

• телефон: 8(8482) 45-03-54; 8(8482) 45-36-83; 8(8482) 45-09-57 

• E-mail: detsad.tyulpan@yandex.ru 

• количество воспитанников на начало учебного года: 111 человек 

• количество педагогов на начало учебного года: 21 человек 

• режим работы: пятидневная рабочая неделя с 6.30 до 18.30.  

Нерабочие дни – суббота и воскресенье, а также праздничные дни, 

установленные законодательством РФ. 

2. Продолжительность учебного года: 

- начало учебного года 01.09.2024 г.; 

- окончание учебного года 31.08.2025г. 

3. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 
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4. Количество учебных недель: 37 недель 

5. Регламентирование образовательного процесса на день (основание: 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания») 

Распределение образовательной нагрузки 

Возраст 

детей 

Продолжи-

тельность 

занятия  

(не более) 

Продолжительность  

дневной суммарной 

нагрузки(не более) 

Продолжительность 

недельной 

суммарной 

нагрузки 

(не более) 

Образовательная 

деятельность 

2-3 года 10 мин 20 мин 100 мин 10*10 мин = 100 

мин 

3-4 года 15 мин 30 мин 150 мин 10*15 мин = 150 

мин 

4-5 лет 20 мин 40 мин 200 мин 10*20 мин = 200 

мин 

5-6 лет 25 мин 50 мин или 75 мин при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

325 мин 13*25 мин = 325 

мин 

6-7 лет 30 мин 90 мин 450 мин 15*30 мин = 450 

мин 

 

6. Начало занятий: не ранее 8.00 

7. Окончание занятий: не позднее 17.00 

8. Продолжительность перерывов между занятиями: не менее 10 мин 

9. Организация образовательного процесса в летний период: в летний период 

образовательный процесс организуется с минимальным использованием непосредственной 

образовательной деятельности в организационных формах (индивидуальные и 

подгрупповые занятия) и максимальным проведением свободной игровой деятельности и 

совместной деятельности взрослых и детей на свежем воздухе. Непосредственная 

образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом 

воздухе.   

10. Сроки проведения мониторинга оценки эффективности и качества 

реализации основных образовательных программ дошкольного образования: 

сентябрь 2024 года, январь 2025 года, май 2025года. 

Организация двигательного режима 

 

В ясли-саду необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья 

детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.  

Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с 

учетом состояния здоровья детей и местных условий.  

При проведении закаливающих мероприятий осуществлятся дифференцированный 

подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности. Важно обращать внимание на 

выработку у детей правильной осанки.  
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В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание.  

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом 

дня.  

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим - рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности. Следует поощрять участие 

детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивать 

инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и 

упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к физическим 

упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне образовательной 

деятельности (в свободное время).  

Ежедневно с детьми проводится утренняя гимнастика.  

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 

нагрузки, и в середине времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность, проводятся физкультминутки. 

 

Организация двигательного режима в группах 

 

Формы о 

организации 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

3 раза в неделю 

(15 мин) 

3 раза в неделю 

(20 мин) 

3 раза в неделю 

(25 мин) 

3 раза в неделю 

(30 мин) 

Утренняя 

гимнастика 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Индивидуальная 

работа по 

развитию  

движений  

на прогулке 

10 мин 10 мин 10 мин 15 мин 

Гимнастика 

после 

дневного сна 

 

5-10 мин 

Спортивные 

развлечения, 

досуги 

20 мин 1 раз 

в месяц 

30 мин 1 раз 

в месяц 

30 мин 1 раз 

в месяц 

40-50 мин 1 раз 

в месяц 

 

Двигательная активность детей в течение недели 

 Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Утренняя 

гимнастика 

Подвижные  

игры 

Подвижные  

Игры 

на воздухе 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

2-3 года 2*10 мин 5*10 мин 5*10 мин 5*20 мин 5*15 мин 

3-4 года 3*15 мин 5*10 мин 5*15 мин 5*25 мин 5*20 мин 

4-5 лет 3*20 мин 5*10 мин 5*15 мин 5*30 мин 5*25 мин 

5-6 лет 3*25 мин 5*10 мин 5*15 мин 5*35 мин 5*30 мин 

6-7 лет 3*30 мин 5*10 мин 5*15 мин 5*40 мин 5*40 мин 
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Режим двигательной активности 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность  

занятий (в мин.) 

Физкультурные  

занятия 

 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 в помещении 2 раза в 

неделю 

15 мин 

2 раза в 

неделю 

20 мин 

2 раза в 

неделю 

25 мин 

2 раза в 

неделю 

30 мин 

 на улице 1 раз в 

неделю 

15 мин 

1 раз в 

неделю 

20 мин 

1 раз в 

неделю 

25 мин 

1 раз в 

неделю 

30 мин 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа 

в режиме 

дня 

утренняя 

гимнастика 

ежедневно 

5-6 мин 

ежедневно 

6-8 мин 

ежедневно 

8-10 мин 

ежедневно 

10 мин 

подвижные и  

спортивные  

игры и  

упражнения 

на прогулке 

ежедневно 

2 раза 

(утром и  

вечером) 

15-20 мин 

ежедневно 

2 раза 

(утром и  

вечером) 

20-25 мин 

ежедневно 

2 раза 

(утром и  

вечером) 

25-30 мин 

ежедневно 

2 раза 

(утром и  

вечером) 

30-35 мин 

физкульт- 

минутки 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и  

содержания 

занятий 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и  

содержания 

занятий 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и  

содержания 

занятий 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и  

содержания 

занятий 

Активный отдых физкультурный 

досуг 

1 раз в  

месяц 

20 мин 

1 раз в  

месяц 

20 мин 

1 раз в  

месяц 

30 мин 

1 раз в  

месяц 

40 мин 

физкультурный 

праздник 

- 2 раза в год 

до 60 мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного 

и спортвно-

игрового  

оборудования 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

ежедневно 

самостоятельные 

подвижные и  

спортивные 

игры 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

 Младшая 

Группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель 

ная к школе  

группа 

Подвижные игры во 

время приема детей 

ежедневно 

 

3-5 мин 

ежедневно 

 

5-7 лет 

ежедневно 

 

7-10 мин 

ежедневно 

 

10-12 мин 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 

 

10  мин 

ежедневно 

 

10 лет 

ежедневно 

 

10 мин 

ежедневно 

 

10 мин 

Физкульт- 

минутки 

2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 

Музыкально-

ритмические 

движения 

НОД по  

музыкальном

у 

развитию 

6-8 мин 

НОД по  

музыкальному 

развитию 

8-10 мин 

НОД по  

музыкальному 

развитию 

10-12 мин 

НОД по  

музыкальному 

развитию 

6-8 мин 
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НОД по физическому 

развитию 

(2 в зале, 

1 на улице) 

 

3 раза 

в неделю 

15 мин 

 

3 раза 

в неделю 

20 мин 

 

3 раза 

в неделю 

25 мин 

 

3 раза 

в неделю 

30 мин 

Подвижные игры: 

- сюжетные 

- бессюжетные 

- игры-забавы 

- соревнования 

- эстафеты 

- аттракционы 

 

ежедневно 

не менее 

двух игр 

по 5-7 мин 

 

ежедневно 

не менее 

двух игр 

по 7-8 мин 

 

ежедневно 

не менее 

двух игр 

по 8-10 мин 

 

ежедневно 

не менее 

двух игр 

по 10-12 мин 

Оздоровительные 

мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждения 

- дыхательная  

гимнастика 

 

ежедневно 

5 мин 

 

ежедневно 

5 мин 

 

ежедневно 

5 мин 

 

ежедневно 

5 мин 

Физические  

упражнения и  

игровые задания: 

- артикуляционная 

гимнастика; 

- пальчиковая  

гимнастика; 

- зрительная 

гимнастика 

 

ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

3-5 мин 

 

ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

6-8 мин 

 

ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

8-10 мин 

 

ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

10-15 мин 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 

по 10-15 мин 

1 раз в месяц 

по 15-20 мин 

1 раз в месяц 

по 25-30 мин 

1 раз в месяц 

по 30-35 мин 

Спортивный 

праздник 

2 раза в год 

по 10-15 мин 

2 раза в год 

по 15-20 мин 

2 раза в год 

по 25-30 мин 

2 раза в год 

по 30-35 мин 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей детей 

(проводится под руководством воспитателя) 

 

 

 



  

122 
 

Расписание непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию в течении дня, недели в группах 

общеразвивающей направленности ясли-сада№ 205 «Тюльпан»  в2024–2025учебномгоду 

 
Дни недели / 

Группы 

«Лилии» 

 (3-4г) 

«Фиалки» 

 (4-5лет) 

«Васильки» 

 (5-6лет) 

«Купавки» 

(6-7лет) 

«Подснежники» 

(5-6 лет) 

«Анютины 

глазки» 

(6-7-лет) 

Понедельник 9.00-9.15 

Двигательная  

деятельность 

(в физ. зале)  

10.40-11.00 

11.10-11.30 

Двигательная 

деятельность 

(в бассейне) 

 

 

 

 

 

11.40 -12.10 

Двигательная 

деятельность 

(в бассейне) 

11.35-12.05 

Двигательная 

деятельность 

(в бассейне) 

Вторник   9.00-9.20 

Двигательная  

деятельность 

(в физ. зале) 

 

 9.30-9.55 

Двигательная  

деятельность 

(в физ. зале) 

 

 

10.20-10.50 

Двигательная 

деятельность 

(в физ. зале) 

  

Среда  9.00-9.15 

Двигательная 

деятельность 

(в физ. зале) 

 

   

 

9.40-10.10 

Двигательная 

деятельность 

(в физ. зале) 

 

10.20-10.50 

Двигательная 

деятельность 

(в физ. зале) 

 

Четверг 10.55-11.10 

11.20 -11.35 

Двигательная 

деятельность 

(в бассейне) 

 9.00-9.20 

Двигательная  

деятельность 

(в физ. зале) 

11.45-12.10 

Двигательная  

деятельность 

(в бассейне) 

9.40-10.10 

Двигательная 

деятельность 

(в физ. зале) 

  

Пятница   9.40-10.05 

Двигательная 

деятельность 

(в физ. зале) 

11.05-11.55 

Двигательная 

деятельность 

(в бассейне) 

9.00-9.30 

Двигательная 

деятельность 

(в физ. зале) 

 

 

11.45-12.15 

Двигательная 

деятельность 

(в бассейне) 
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3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы. 

 
Направления развития Методическая литература 

Познавательное 

развитие 

Программа Тропинка в экономику Шатова А.Д. программа : методические 

рекомендации : конспекты занятий с детьми 5–7 лет / А.Д. Шатова. — М. : 

Вентана-Граф, 2015. — 176 с 

Программе патриотического воспитания дошкольников «Я живу на Самарской 

земле» под ред.О.В.Дыбиной. - Ульяновск: Издатель Качалин Александр 

Васильевич, 2014. 

О. В. Дыбина "Ребёнок и окружающий мир" 

Е. К. Ривина "Знакомим дошкольников с семьёй и родословной" 

О.В. Дыбина «Предметный мир как источник познания социальной 

действительности» 

О.В. Дыбина «Рукотворный мир: Сценарии игр-занятий для дошкольников» 

Программа «Хочу все знать» для детей старшего дошкольного возраста  под ред. 

Е.А. Сидякиной Е.А.-Тольятти: Полиар,2023- 31с.:обл. 

Физическое развитие 

развитие 

Парциальная программа «Мой веселый, звонкий мяч». Физическое развитие 

детей раннего возраста. Под ред. И.А. Лыковой, Е.А. Сагайдачной. –М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2020.-64с. 

 
III. Дополнительный раздел программы 
 
4.1 Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

 В ясли-саду № 205 «Тюльпан» АО «ТОАЗ» функционирует 7 групп, 4 группы 

общеразвивающей направленности, 2 группы компенсирующей направленности (2 группы 

для детей с ТНР). Для детей раннего возраста – 1 группа, для детей дошкольного – 6 

групп. 

 Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования Ясли-сада № 205 «Тюльпан» обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию. Программа 

обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

 Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП, предъявляемых 

к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей. Программа сформирована как 

программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты). 

Цели и задачи реализации Программы.  

Цель: позитивная социализация ребенка, создание оптимальных условий для 

всестороннего полноценного развития двигательных и психофизических способностей, 

укрепления здоровья детей в дошкольной образовательной организации путем повышения 

физиологической активности органов и систем детского организма.  

Задачи:  

- охрана и целенаправленное укрепление физического и психического здоровья детей, их 

эмоционального благополучия;  
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- формирование у детей устойчивых позитивных представлений о ценности здорового 

образа жизни;  

- формирование у каждого ребенка устойчивой позитивной мотивации к двигательной 

деятельности на основе пробуждения интереса к объектам этой деятельности и самой 

деятельности как процессу;  

- развитие творческой двигательной активности детей и их позитивной социализации на 

основе амплификации (обогащения) детского развития;  

- развитие у детей способности к сотрудничеству, коммуникативной деятельности с 

учетом возрастных особенностей дошкольного детства;  

- развитие форм речи и ее функций, овладение дошкольниками навыками речевого 

общения на основе соответствующих возрасту форм совместной со взрослыми и 

самостоятельной двигательной деятельности;  

- профилактика и коррекция развития дошкольников, удовлетворение особых 

образовательных потребностей детей с ТНР;  

- предоставление каждому ребенку (с учетом его индивидуальных особенностей и 

склонностей) возможностей самоутверждения, повышения самооценки ;  

- формирование развивающей двигательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным психологическим и физиологическим особенностям детей;  

- поддержка инициативы детей в двигательной деятельности;  

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей;  

- создание необходимых условий для реализации взаимодействия субъектов 

образовательных отношений, в котором должны быть соблюдены интересы ребенка, 

педагога, родителей (законных представителей);  

- организация взаимодействия с семьями и их психолого-педагогическая поддержка в том 

числе родителей воспитанников с ТНР;  

- повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей, в том числе детей с ТНР.  

 

4.2. Используемые Программы 

 

Реализуются программы:    

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

 

• Программа патриотического воспитания «Я живу  на Самарской земле» / под 

ред. О.В. Дыбиной. -  Ульяновск, 2014 г. 210 с. 

 

• Парциальная программа «Мой веселый, звонкий мяч».Физическое развитие 

детей раннего возраста. Под ред. И.А. Лыковой, Е.А. Сагайдачной. –М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2020.-64с. 

 

 

4.3 Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Для  реализации  Программы ясли-сад осуществляет взаимодействие с родителями.  

В  современных   условиях  дошкольное  образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим  

с  семьей,   и  имеющим  возможность  оказывать   на  неопределённое влияние.  

 

В  основу  совместной  деятельности  семьи  и  ясли-сада  заложены следующие 

принципы: 

✓ единый подход к процессу воспитания ребенка; 
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✓ открытость дошкольного учреждения для родителей; 

✓ взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

✓ уважение и доброжелательность друг к другу; 

✓ дифференцированный подход к каждой семье; 

✓ равно ответственность родителей и педагогов. 

 

Направления работы с семьями воспитанников: 

 

✓ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей 

✓ оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития 

✓ создание условий для участия родителей в образовательной деятельности, 

✓ взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи 

✓ создание возможностей для обсуждения с родителями детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

Характеристика взаимодействия  с семьями воспитанников 

ЦЕЛЬ: создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка), обеспечение права родителей на уважение 

и понимание на участие в жизни детского сада. 

ЗАДАЧИ, РЕШАЕМЫЕ В ПРОЦЕССЕ ОРГАНИЗАЦИИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  

ЯСЛИ-САДА С РОДИТЕЛЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

• Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье. 

• Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников. 

• Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми. 

• Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области). 

• Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

ВИДЫ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ ЯСЛИ-САДА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

Сотрудничество– это общение на равных, где ни 

одной из сторон взаимодействия не принадлежит 

привилегия указывать, контролировать, оценивать 

Взаимодействие– способ организации 

совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной 

перцепции и с помощью общения 

 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ ЯСЛИ-САДА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

Открытость детского сада и семьи 

 

Сотрудничество педагогов и 

родителей в воспитании 

детей 

Создание единой развивающей 

среды, обеспечивающей 

одинаковые подходы к 

развитию ребенка в семье и 
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детском саду 

НАПРАВЛЕНИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЕЙ  

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Информационный блок Организационный блок Просветительский блок 

Изучение семей воспитанников 

через: 

• опросы,  

• анкетирование,   

• наблюдение. 

• Сбор и анализ сведений о 

родителях и детях; 

Изучение семей, их 

трудностей и запросов; 

Выявление готовности семьи 

сотрудничать с дошкольным 

учреждением, участвовать в 

образовательном, коррекционно-

развивающем процессе 

Работа строится на 

информации, полученной при 

анализе ситуации в рамках 

первого блока. По 

выявленным проблемам, 

вопросам по развитию и 

образованию, охраны и 

укрепления здоровья детей с 

родителями проводятся: 

• тренинги,  

• семинары – практикумы, 

• круглые столы, 

• консультации, 

• другие мероприятия 
 

Распространение 

инновационных подходов к 

воспитанию детей происходит 

через: 

• рекомендованную 

психолого-педагогическую 

литературу, 

•  периодические издания,  

• устные журналы, 

• информационные буклеты, 

• информационные ящики, 

• памятки и информационные 

письма для родителей, 

• наглядная психолого-  

педагогическая пропаганда. 

2.Оказание помощи родителям (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных особенностей 

и необходимой коррекции нарушений их развития. 

Информационный блок Организационный блок Просветительский блок 

• Изучение и анализ детско-

родительских отношений с целью 

оказания помощи детям.  

• беседы с детьми с целью 

формирования уверенности в том, 

что их любят и о них заботятся в 

семье.  

• анкетирования, наблюдение 

• опрос, 

• работа ППк (внутренний 

консилиум) и ПМПК (городской 

уровень), 

• тестирование, 

• мониторинг. 

• Консультативные часы 

учителя-логопеда для 

родителей по вопросам 

предупреждения 

психического здоровья, в 

развитии индивидуальных 

особенностей и 

необходимой коррекции 

нарушений их развития, 

• семинары, 

• групповые консультации. 

• Наглядная информация 

(стенды, папки-

передвижки, 

информационные буклеты, 

памятки), 

• рекомендации учителя-

логопеда, 

• родительские собрания, 

включающие выступление 

учителя-логопеда. 

 

3.Создание условий для участия родителей  (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

Информационный блок Организационный блок Просветительский блок 

• выявление готовности семьи 

сотрудничать с ясли-садом  

• изучение семей, их трудностей и 

запросов. 

 

• привлечение родителей к 

участию в детском 

празднике. 

• привлечение родителей к 

совместным мероприятиям 

по благоустройству и 

созданию условий в 

группах и на участке. 

• Наглядная информация 

(стенды, папки-передвижки) 

• групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых 

дел», «Мы благодарим». 

4.Взаимодействие с родителями  (законных представителей) по вопросам образования ребенка, 

непосредственно вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. 

Информационный блок Организационный блок Просветительский блок 
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• анкетирование 

• интервьюирование 

• беседы 

• круглый стол 

«Образовательная 

деятельность в детском саду» 

• социологические вопросы 

• наблюдения 

• «Почтовый ящик» 

• журнал «У меня есть вопрос» 

 

• совместные детско- 

родительские проекты;  

• выставки работ, 

выполненные детьми и их 

родителями;  

• совместные вернисажи;  

• участие в мастер-классах 

(а также их самостоятельное 

проведение);  

• совместное творчество 

детей, родителей и 

педагогов;  

• помощь в сборе 

природного и бросового 

материала для творческой 

деятельности детей;  

• привлечение родителей к 

участию в детском 

празднике (разработка идей, 

подготовка атрибутов, 

ролевое участие). 

• привлечение родителей к 

совместным мероприятиям 

по благоустройству и 

созданию условий в группах 

и на участке. 

• организация совместных с 

родителями прогулок и 

экскурсий по городу и его 

окрестностям, создание 

тематических альбомов. 

• участие в творческих 

выставках, конкурсах. 

• мероприятия с 

родителями в рамках 

проектной деятельности. 

• подготовка журналов для 

родителей, буклетов,  

• видеофильмов о жизни 

детей в детском саду;  

• помощь в подготовке 

электронной рассылки с 

советами для родителей или 

фотоотчётом о прошедшем 

мероприятии. 

5.Создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) 

детей вопросов, связанных с реализацией Программы. 

Информационный блок Организационный блок Просветительский блок 

• анкетирование,  

• тестирование родителей,  

• анкеты обратной связи, 

• брифинг «Вопрос - ответ». 

 

• работа советов различного 

уровня (родительский 

комитет, клубы, совет ясли-

сада), 

• участие в проектировании 

основной образовательной 

программ,  

• творческие отчеты 

кружков.  

• выработка единой системы 

гуманистических требований 

в ясли-саду и семье. 

• подбор специальной 

литературы с целью 

обеспечения обратной связи 

с семьей. 

 

V.  Приложение 
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Приложение  1 

Перспективное планирование основных видов движений и игровых упражнений детей 3-4 лет 

 

Месяц Ходьба Бег Прыжки Ползание, лазанье Катание, бросание, 

ловля, метание 

Игровые 

упражнения 

Сентябрь Задачи: приучать детей действовать совместно; формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении; обеспечивать профилактику нарушений осанки.  

 

Обычная, на носках, 

с высоким 

подниманием колена. 

 

Парами, взявшись за 

руки. 

В заданном 

направлении. 

 

По кругу друг за 

другом. 

С продвижением 

вперед (2-3м). 

 

На двух ногах на 

месте с 

произвольным 

движением рук. 

Проползание  на 

четвереньках по прямой 

(5м), между предметами, 

вокруг них, под 

веревкой. 

 

Проползание в 

вертикально стоящий 

обруч, под дугой. 

 

Катание мячей в 

определенном 

направлении. 

 

Подбрасывание мяча 

вверх двумя руками 

снизу (2-3 раза 

подряд). 

«Поезд» 

 

«По 

ровненькой 

дорожке» 

 

«Бегите к 

флажку» 

Октябрь  Задачи: мотивировать детей на участие в совместных играх и физических упражнениях; формировать умение ориентироваться в 

пространстве; обеспечивать закаливание организма детей. 

 

Обычная, на носках, 

с высоким 

подниманием колена. 

 

Парами, взявшись за 

руки. 

 

По кругу друг за 

другом, держась за 

руки. 

В заданном 

направлении. 

 

По кругу друг за 

другом. 

С продвижением 

вперед (2-3м). 

 

Через линии 

(веревочки), 

поочередно через 

каждую. 

 

На двух ногах на 

месте с 

Проползание  на 

четвереньках по прямой 

(5м), между предметами, 

вокруг них, под 

веревкой. 

Подлезание под веревку 

(дугу) (высота 50см), не 

касаясь руками пола. 

 

Проползание в 

Катание мячей в 

определенном 

направлении. 

 

Подбрасывание мяча 

вверх двумя руками 

снизу (2-3 раза 

подряд). 

«Птички и 

птенчики» 

 

«Птички в 

гнездышках» 

 

«К мишке в 

гости» 

 

«Бегите ко 
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 произвольным 

движением рук. 

вертикально стоящий 

обруч, под дугой. 

Лазанье по 

гимнастической 

лестнице, лежащей на 

полу. 

мне!» 

Ноябрь  Задачи: воспитывать умение самостоятельно действовать; формировать основные жизненно важные движения (ходьба, бег, 

прыжки); обеспечивать закаливание организма детей. 

 

По кругу друг за 

другом, держась за 

руки. 

 

С выполнением 

заданий (с 

остановкой, 

поворотом, 

приседанием). 

В заданном 

направлении. 

 

По кругу друг за 

другом. 

 

Врассыпную. 

С продвижением 

вперед (2-3м). 

 

Через линии 

(веревочки), 

поочередно через 

каждую. 

 

На двух ногах на 

месте с 

произвольным 

движением рук. 

Проползание  на 

четвереньках по прямой 

(5м), между предметами, 

вокруг них, под 

веревкой. 

Подлезание под веревку 

(дугу) (высота 50см), не 

касаясь руками пола. 

 

Лазанье по 

гимнастической 

лестнице, лежащей на 

полу. 

Катание мячей в 

определенном 

направлении. 

 

Подбрасывание мяча 

вверх двумя руками 

снизу (2-3 раза 

подряд). 

 

Ловля мяча, 

брошенного 

педагогом 

(расстояние 70-

100см). 

 

Бросание мяча вверх, 

вниз, об пол. 

«Птички в 

гнездышках» 

 

«Курочка-

хохлатка» 

 

«Карусель» 

Декабрь Задачи: поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях; обеспечивать охрану и укрепление здоровья 

детей. 

 

В заданном 

направлении. 

 

Сочетая ходьбу с 

По кругу (не  

держась за руки). 

 

С выполнением 

На месте, в 

сочетании с 

различными 

движениями рук. 

Проползание на 

четвереньках, на животе 

в заданном направлении. 

 

Катание мячей друг 

другу из положения 

сидя на полу лицом 

друг к другу (под 

«Лохматый 

пес» 

 

«Курочка-
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движениями рук 

(вверх, в стороны, 

вперед). 

 

заданий педагога 

(останавливаться, 

убегать от 

догоняющего, 

догонять 

убегающего, 

бежать по 

сигналу в 

указанное место). 

 

С продвижением 

вперед до 

заданного 

ориентира. 

Подлезание под 

препятствие (высота 

50см), не касаясь руками 

пола. 

 

Лазание по лесенке-дуге 

(лесенке-стремянке). 

 

предметами, между 

предметами). 

 

Метание на дальность 

малого мяча правой и 

левой рукой 

(расстояние 2-3м). 

 

Метание малого мяча 

в горизонтальную 

цель двумя руками 

снизу, от груди, 

правой и левой рукой 

(расстояние 1,5-2м). 

 

Бросание малого мяча 

вдаль правой и левой 

рукой.  

 

 

хохлатка» 

 

«Поймай 

комара» 

Январь Задачи: формировать у детей потребность в двигательной активности; приучать действовать совместно; формировать умение 

сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, а также в движении. 

Сочетая ходьбу с 

движениями рук 

(вверх, в стороны, 

вперед). 

 

Со сменой 

направления по 

сигналу. 

С выполнением 

заданий педагога 

(останавливаться, 

убегать от 

догоняющего, 

догонять 

убегающего, 

бежать по 

сигналу в 

указанное место). 

 

На месте, в 

сочетании с 

различными 

движениями рук. 

 

С продвижением 

вперед до 

заданного 

ориентира. 

 

На одной ноге 

Проползание на 

четвереньках, на животе 

в заданном направлении. 

 

Лазание по лесенке-дуге 

(лесенке-стремянке). 

 

Метание на дальность 

малого мяча правой и 

левой рукой 

(расстояние 2-3м). 

 

Метание малого мяча 

в горизонтальную 

цель двумя руками 

снизу, от груди, 

правой и левой рукой 

(расстояние 1,5-2м). 

«Курочка-

хохлатка» 

 

«Поймай 

комара» 

 

«Найди свое 

место) 
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Непрерывный в 

медленном темпе 

(50-60сек). 

(правой и левой 

поочередно) 

(попытки). 

Бросание малого мяча 

вдаль правой и левой 

рукой. 

Ловля мяча, 

брошенного 

воспитателем 

(расстояние 70-100см) 

 

Февраль Задачи: продолжать развивать разнообразные виды движения; формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, 

круг, находить свое место при построениях; способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в 

самостоятельной деятельности.  

Со сменой 

направления по 

сигналу. 

 

По гимнастической 

скамейке, бревну, 

приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой. 

 

По ребристой доске. 

 

 

С выполнением 

заданий педагога 

(останавливаться, 

убегать от 

догоняющего, 

догонять 

убегающего, 

бежать по 

сигналу в 

указанное место). 

 

Непрерывный в 

медленном темпе 

(50-60сек). 

С продвижением 

вперед до 

заданного 

ориентира. 

 

Прыжки через 4-6 

линий 

(поочередно через 

каждую). 

 

На одной ноге 

(правой и левой 

поочередно) 

(попытки). 

 

 

 

Проползание на 

четвереньках, на животе 

в заданном направлении. 

 

Подлезание под 

препятствие (высота 

50см), не касаясь руками 

пола. 

 

Лазание по лесенке-дуге 

(лесенке-стремянке). 

 

Метание малого мяча 

в горизонтальную 

цель двумя руками 

снизу, от груди, 

правой и левой рукой 

(расстояние 1,5-2м). 

 

Бросание мяча вверх, 

вниз, об пол, его 

ловля (2-3 раза 

подряд). 

 

Ловля мяча, 

брошенного 

воспитателем 

(расстояние 70-100см) 

«Лохматый 

пес» 

 

«Курочка-

хохлатка» 

 

«Поймай 

комара» 

 

«Найди свое 

место) 

 

«Прокати в 

ворота» 

Март  Задачи: формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве; учить 

пользоваться физкультурным оборудованием; обеспечивать охрану и укрепление здоровья детей. 

По ребристой доске с 

перешагиванием 

через предметы. 

Догоняя 

катящиеся 

предметы. 

В длину с места 

через две линии 

(расстояние между 

Пролезание в обруч. 

 

Перелезание через 

Отбивание мяча об 

пол  одной рукой 

(попытки). 

«Курочка-

хохлатка» 
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С перешагиванием 

через рейки 

лестницы, 

положенной на пол. 

 

В быстром темпе 

(расстояние 10м) 

ними 25-30см) 

 

В длину с места на 

расстояние не 

менее 40см. 

бревно.  

Бросание в 

горизонтальную цель 

двумя руками от 

груди (расстояние 1,5-

2 м)  

«Найди, что 

спрятано» 

 

«Воробышки 

и кот» 

Апрель Задачи: способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные виды движений; обеспечивать 

закаливание организма детей. 

По ребристой доске с 

перешагиванием 

через предметы. 

 

С перешагиванием 

через рейки 

лестницы, 

положенной на пол. 

 

По наклонной доске 

(высота 30-35см) 

Догоняя 

катящиеся 

предметы. 

 

В быстром темпе 

(расстояние 10м) 

 

По прямой и 

извилистой 

дорожке (длина 

5м, ширина 

25см) 

С высоты 15см на 

мат. 

 

Через предметы. 

 

В длину с места на 

расстояние не 

менее 40см. 

Пролезание в обруч. 

 

Перелезание через 

бревно. 

 

Лазанье по 

гимнастической стенке 

(высота 1,5м) 

Отбивание мяча об 

пол  одной рукой 

(попытки). 

 

Бросание мяча из-за 

головы. 

«Найди, что 

спрятано» 

 

«Воробышки 

и кот» 

 

«Мыши и 

кот» 

 

«Сбей кеглю» 

 

«Кто дальше 

бросит 

мешочек» 

Май Задачи: развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; приучать выполнять правила в игровых 

упражнениях; воспитывать интерес к физическим упражнениям. 

С перешагиванием 

через рейки 

лестницы, 

положенной на пол. 

 

По наклонной доске 

(высота 30-35см) 

 

В быстром темпе 

(расстояние 10м) 

 

По прямой и 

извилистой 

дорожке (длина 

5м, ширина 

25см) 

С высоты 15см на 

мат. 

 

В длину с места 

через две линии 

(расстояние между 

ними 25-30см) 

 

Пролезание в обруч. 

 

Перелезание через 

бревно. 

 

Лазанье по 

гимнастической стенке 

(высота 1,5м) 

Бросание в 

горизонтальную цель 

двумя руками от 

груди (расстояние 1,5-

2 м) 

 

Метание в 

вертикальную цель 

«Найди, что 

спрятано» 

 

«Воробышки 

и кот» 

 

«Мыши и 

кот» 
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Медленное кружение 

в обе стороны. 

В длину с места на 

расстояние не 

менее 40см. 

(высота центра 

мишени 1,2м) правой 

и левой рукой 

(расстояние 1-1,5м) 

 

«Сбей кеглю» 

 

«Кто дальше 

бросит 

мешочек» 
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                               3. Глущенко Л.И. Подвижные игры как средство физического воспитания детей дошкольного возраста: Учебное пособие. –   

                               М.: Физическая культура, 2010. 

      4. Аксарина Н.М. Вопросы развития и воспитания детей первых трех лет жизни. – М.: 1972.  

      5. Глазырина Л.А. Физическая культура – дошкольникам. Младший возраст. М.:Гуманит. Изд.Центр ВЛАДОС, 1999. 

 

Перспективное планирование основных видов движений и игровых упражнений детей 4-5 лет 
 

Месяц Ходьба Бег Прыжки Ползание, лазанье Катание, бросание, 

ловля, метание 

Игровые 

упражнения 

Сентябрь Задачи: способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей; совершенствовать навык 

сохранения устойчивого положения тела в процессе ходьбы, бега, прыжков; продолжать работу по укреплению здоровья детей; 

проводить мероприятия по закаливанию организма, способствовать совершенствованию его функций.  

В колонне по 

одному, по два. 

 

Змейкой (между 

предметами), 

врассыпную. 

Широким шагом. 

 

На носках. 

На месте на двух 

ногах. 

 

С продвижением 

вперед. 

Ползание на 

четвереньках по прямой. 

 

Лазание по 

горизонтальной и 

наклонной доске, 

скамейке. 

Прокатывание мячей, 

обручей друг другу 

между предметами. 

 

Бросание мяча друг 

другу снизу, из-за 

головы и ловля его. 

«Хитрая 

лиса» 

 

«Парный бег» 

 

«Удочка» 

Октябрь  Задачи: развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентацию; учить четкому выполнению общеразвивающих 

упражнений с различной амплитудой; формировать самостоятельность при участии в игровых упражнениях.  

С выполнением 

заданий (присесть, 

На носках. 

 

С продвижением 

вперед. 

Лазание по 

горизонтальной и 

Бросание мяча друг 

другу снизу, из-за 

«Парный бег» 
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изменить положение 

рук). 

 

В чередовании с 

бегом, прыжками, 

изменением 

направления, темпа, 

со сменой 

направления. 

 

По доске, 

гимнастической 

скамейке, бревну. 

В разных 

направлениях. 

 

Через 

гимнастическую 

палку (лицом 

вперед, спиной 

вперед). 

наклонной доске, 

скамейке. 

 

Ползание на 

четвереньках между 

предметами, змейкой. 

головы и ловля его. 

 

Перебрасывание мяча 

двумя руками из-за 

головы и одной рукой 

через препятствия. 

«Удочка» 

 

«Сбей кеглю» 

 

 

Ноябрь  Задачи: побуждать детей сознательно относиться к собственному здоровью; формировать у детей основные физические качества 

(быстроту, ловкость, ручную и локомоторную ловкость); обеспечивать охрану и укрепление здоровья детей. 

Змейкой (между 

предметами), 

врассыпную. 

 

С выполнением 

заданий (присесть, 

изменить положение 

рук). 

 

По линии, по веревке 

(диаметр 1,5-3см). 

 

По доске, 

гимнастической 

скамейке, бревну. 

Широким шагом. 

 

В разных 

направлениях. 

 

Бег в колонне (по 

одному, по двое). 

На месте на двух 

ногах. 

 

С продвижением 

вперед. 

 

Через 

гимнастическую 

палку (лицом 

вперед, спиной 

вперед). 

Ползание на 

четвереньках по прямой. 

 

Лазание по 

горизонтальной и 

наклонной доске, 

скамейке. 

 

Ползание на 

четвереньках между 

предметами, змейкой. 

Бросание мяча друг 

другу снизу, из-за 

головы и ловля его. 

 

Перебрасывание мяча 

двумя руками из-за 

головы и одной рукой 

через препятствия. 

«Хитрая 

лиса» 

 

«Удочка» 

 

«Сбей кеглю» 

 

«Эстафета 

парами» 

Декабрь Задачи: учить детей ходить по ограниченной поверхности, формировать умение сохранять устойчивое положение тела; развивать 

эмоциональную сферу ребенка; воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений. 

По гимнастической На носках, с С поворотом Подлезание под веревку, Бросание мяча вверх, «Мы веселые 
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скамейке (с 

перешагиванием 

через предметы, с 

поворотом, с 

мешочком на голове, 

ставя ногу с носка, 

руки в стороны). 

 

Высоко поднимая 

колени. 

 

С перешагиванием 

через рейки 

лестницы, 

приподнятой на 

высоту 20-25см от 

пола. 

высоким 

подниманием 

колен, мелким и 

широким шагом. 

 

Бег вокруг 

предметов 

вправо, влево, 

кругом. 

 

Через линию, 

через 4-5 линий 

поочередно. 

дугу (высота 50см) 

правым и левым боком. 

 

Ползание на 

четвереньках, опираясь 

на стопы и ладони. 

о землю и ловля его 

двумя руками. 

 

Отбивание мяча об 

пол правой и левой 

рукой. 

ребята» 

 

«Два мороза» 

Январь Задачи: развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей; обучать метанию предметов в горизонтальную цель, 

способствовать развитию меткости; обеспечивать закаливание организма детей.  

По гимнастической 

скамейке (с 

перешагиванием 

через предметы, с 

поворотом, с 

мешочком на голове, 

ставя ногу с носка, 

руки в стороны). 

 

Высоко поднимая 

колени. 

 

С выполнением 

заданий (присесть, 

На носках, с 

высоким 

подниманием 

колен, мелким и 

широким шагом. 

 

С обеганием 

предметов. 

 

Непрерывный 

бег в медленном 

темпе в течение 

1-1,5 минуты. 

 

Через линию, 

через 4-5 линий 

поочередно. 

 

Ноги вместе – 

ноги врозь, на 

одной ноге (на 

правой и левой 

поочередно). 

Ползание на 

четвереньках, опираясь 

на стопы и ладони. 

 

По гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. 

Отбивание мяча об 

пол правой и левой 

рукой. 

 

Метание малого мяча 

на дальность правой и 

левой рукой. 

«Мы веселые 

ребята» 

 

«Сделай 

меньше 

прыжков» 

 

«Два мороза» 

 

«Охотники и 

зайцы» 
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изменить положение 

рук, остановка по 

сигналу). 

 

С перешагиванием 

через рейки 

лестницы, 

приподнятой на 

высоту 20-25см от 

пола. 

С ускорением и 

замедлением, со 

сменой 

ведущего. 

Февраль Задачи: совершенствовать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость; обучать лазанью по лестнице 

приставным шагом, закреплять навык метания в горизонтальную цель; формировать правильную осанку.  

По гимнастической 

скамейке (с 

перешагиванием 

через предметы, с 

поворотом, с 

мешочком на голове, 

ставя ногу с носка, 

руки в стороны). 

Высоко поднимая 

колени. 

С выполнением 

заданий (присесть, 

изменить положение 

рук, остановка по 

сигналу). 

По наклонной доске 

вверх и вниз. 

 

С обеганием 

предметов. 

 

Непрерывный 

бег в медленном 

темпе в течение 

1-1,5 минуты. 

 

С ускорением и 

замедлением, со 

сменой 

ведущего. 

Через линию, 

через 4-5 линий 

поочередно. 

 

Ноги вместе – 

ноги врозь, на 

одной ноге (на 

правой и левой 

поочередно). 

Подлезание под веревку, 

дугу (высота 50см) 

правым и левым боком. 

 

Ползание на 

четвереньках, опираясь 

на стопы и ладони. 

 

По гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. 

Бросание мяча вверх, 

о землю и ловля его 

двумя руками. 

 

Отбивание мяча об 

пол правой и левой 

рукой. 

 

Метание малого мяча 

на дальность правой и 

левой рукой. 

«Мы веселые 

ребята» 

 

«Сделай 

меньше 

прыжков» 

 

«Два мороза» 

 

«Охотники и 

зайцы» 

 

«Веселые 

соревнования

» 

Март  Задачи: продолжать совершенствование навыков ходьбы, бега, прыжков; обучать ползанию на четвереньках по ограниченной 

поверхности, катанию мячей в определенном направлении со сбиванием предметов; способствовать развитию 

психоэмоциональной сферы детей. 
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Приставными 

шагами в стороны. 

 

Со сменой ведущего. 

 

С перешагиванием 

через набивные 

мячи. 

С ловлей и 

увертыванием 

 

Змейкой (между 

предметами). 

 

 

Через короткую 

скакалку. 

 

Через два-три 

предмета 

поочередно. 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. 

 

Пролезание в обруч, 

перелезание через 

бревно, гимнастическую 

скамейку.  

Отбивание мяча об 

пол правой и левой 

рукой. 

 

Метание в 

вертикальную цель. 

«Сделай 

фигуру» 

 

«Совушка» 

 

 

Апрель Задачи: развивать умение творчески использовать двигательные умения и навыки в самостоятельной деятельности; закреплять 

умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить 

его кистями рук (не прижимая к груди); обеспечивать закаливание организма детей. 

Со сменой ведущего. 

 

По наклонной 

гимнастической 

доске, сохраняя 

равновесие. 

 

С перешагиванием 

через набивные 

мячи. 

 

Кружение в обе 

стороны (руки на 

поясе). 

Змейкой (между 

предметами). 

 

Челночный бег 

(3×10м). 

 

Бег на 20м. 

 

 

Через короткую 

скакалку. 

 

С высоты. 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. 

 

Пролезание в обруч, 

перелезание через 

бревно, гимнастическую 

скамейку.  

 

Лазанье по 

гимнастической стенке 

(перелезание с одного 

пролета на другой 

вправо и влево). 

 

Отбивание мяча об 

пол правой и левой 

рукой. 

 

Метание в 

вертикальную цель. 

 

Метание предметов в 

горизонтальную цель 

правой и левой 

руками. 

«Совушка» 

 

«Не оставайся 

на полу» 

 

«Сбей кеглю» 

 

«Мяч 

водящему» 

 

«Догони мяч» 

 

 

Май Задачи: совершенствовать умения и навыки правильного выполнения основных движений (ходьбы, бега, прыжков, метания); 

развивать координационные способности детей, способствовать осознанному контролю за положением тела при выполнении 

общеразвивающих упражнений; закреплять умение выполнять ведущую роль в игровых упражнениях, осознанно относиться к 

выполнению правил. 
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По наклонной 

гимнастической 

доске, сохраняя 

равновесие. 

 

С перешагиванием 

через набивные 

мячи. 

 

Кружение в обе 

стороны (руки на 

поясе). 

Челночный бег 

(3×10м). 

 

Бег на 20м. 

 

 

С высоты. 

 

В длину с места. 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. 

 

Пролезание в обруч, 

перелезание через 

бревно, гимнастическую 

скамейку.  

 

Лазанье по 

гимнастической стенке 

(перелезание с одного 

пролета на другой 

вправо и влево). 

Отбивание мяча об 

пол правой и левой 

рукой. 

 

Метание в 

вертикальную цель. 

 

Метание предметов в 

горизонтальную цель 

правой и левой 

руками. 

 «Не 

оставайся на 

полу» 

 

 «Мяч 

водящему» 

 

«Сбор 

урожая» 

 

 

 

 

ЛИТЕРАТУРА:    1. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. – М.:МАЗАИНКА-СИНТЕЗ, 2020. 

      2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. – М.:МАЗАИНКА-СИНТЕЗ, 2012. 

                               3. Глущенко Л.И. Подвижные игры как средство физического воспитания детей дошкольного возраста: Учебное пособие. –   

                               М.: Физическая культура, 2010. 

                               4. Анисимова М.С. Двигательная деятельность детей младшего и среднего дошкольного возраста. – СПб.: Детство-  

                               Пресс, 2012. 

      5. Глазырина Л.А. Физическая культура – дошкольникам. Средний возраст. М.:Гуманит. Изд.Центр ВЛАДОС, 1999. 

Перспективное планирование основных видов движений и игровых упражнений детей 5-6 лет 
 

Месяц Ходьба Бег Прыжки Ползание, лазанье Катание, 

бросание, ловля, 

метание 

Игровые 

упражнения 

Сентябрь Задачи: способствовать накоплению и обогащению двигательного опыта детей (овладение основными движениями). Продолжать 

формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения. Продолжать проводить комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в сочетании с физическими упражнениями. 

На носках (руки за Обычный, на На двух ногах на На четвереньках змейкой Прокатывание «Ловишки» 
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голову), на пятках, 

на наружных 

сторонах стоп. 

 

С высоким 

подниманием колена 

(бедра). 

носках. 

 

С высоким 

подниманием 

колена (бедра). 

месте в 

чередовании с 

ходьбой. 

 

Разными 

способами (ноги 

скрестно - ноги 

врозь, одна нога 

вперед - другая 

назад). 

между предметами в 

чередовании с ходьбой, 

бегом. 

 

На четвереньках с 

переползанием через 

препятствия. 

набивных мячей. 

 

Бросание мяча 

вверх, об пол и 

его ловля двумя 

руками. 

 

«Не оставайся на 

полу» 

 

«Мышеловка» 

Октябрь  Задачи: продолжать развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Совершенствовать двигательные 

умения и навыки детей. Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения. Учить элементам 

спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.  

С высоким 

подниманием колена 

(бедра). 

 

Перекатом с пятки на 

носок. 

С высоким 

подниманием 

колена (бедра). 

 

Мелким и 

широким шагом. 

Разными 

способами (ноги 

скрестно - ноги 

врозь, одна нога 

вперед - другая 

назад). 

 

На двух ногах 

продвигаясь 

вперед. 

На четвереньках змейкой 

между предметами в 

чередовании с ходьбой, 

бегом. 

 

На четвереньках с 

переползанием через 

препятствия. 

 

На четвереньках, толкая 

головой мяч. 

Бросание мяча 

вверх, об пол и 

его ловля двумя 

руками. 

 

Бросание мяча об 

пол и его ловля 

одной рукой 

(правой и левой 

поочередно). 

«Ловишки» 

 

«Мышеловка» 

 

«Охотники 

зайцы» 

 

«С кочки на 

кочку» 

Ноябрь  Задачи: закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Совершенствовать умение прыгать в длину. 

Формировать у детей потребность в двигательной активности. 

Перекатом с пятки на 

носок. 

 

Приставным шагом 

вправо и влево. 

С высоким 

подниманием 

колена (бедра). 

 

Мелким и 

широким шагом. 

 

На двух ногах 

продвигаясь 

вперед. 

 

На одной ноге 

(правой и левой 

поочередно) на 

На четвереньках с 

переползанием через 

препятствия. 

 

На четвереньках, толкая 

головой мяч. 

 

Бросание мяча об 

пол и его ловля 

одной рукой 

(правой и левой 

поочередно). 

 

Бросание мяча 

«Не оставайся на 

полу» 

 

«Всречные 

перебежки» 

 

«Сбей кеглю» 
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В колонне по 

одному, по двое. 

месте. По гимнастической 

скамейке, опираясь на 

предплечья и колени. 

вверх и его ловля 

с хлопками. 

 

«Попади в 

обруч» 

 

«С кочки на 

кочку» 

 

«Бездомный 

заяц» 

Декабрь Задачи: продолжать развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. Закреплять умение бегать наперегонки, с 

преодолением препятствий.  Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений. Учить элементам спортивных игр, 

играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

В колонне по 

одному, по двое, по 

трое. 

 

Вдоль стен зала с 

поворотом. 

Змейкой, 

врассыпную, с 

препятствиями. 

 

Непрерывный в 

течение 1,5-2 

минут в 

медленном 

темпе. 

На одной ноге 

(правой и левой 

поочередно) с 

продвижением 

вперед. 

 

В высоту с места 

прямо и боком 

через предметы. 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. 

 

Перелезание через 

несколько предметов 

подряд. 

Перебрасывание 

мяча из одной 

руки в другую. 

 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

из разных 

исходных 

положений и 

построений. 

«Бездомный 

заяц» 

 

«Хитрая лиса» 

 

«С кочки на 

кочку» 

 

«Охотники и 

зайцы» 

Январь Задачи: продолжать совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности. 

Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в 

зависимости от вида прыжков. Знакомить со спортивными играми и упражнениями, играми с элементами соревнования, играми-

эстафетами. 

Вдоль стен зала с 

поворотом. 

 

С выполнением 

различных заданий 

воспитателя. 

Непрерывный в 

течение 1,5-2 

минут в 

медленном 

темпе. 

 

В среднем темпе 

В высоту с места 

прямо и боком 

через предметы. 

 

На мягкое 

покрытие. 

Перелезание через 

несколько предметов 

подряд. 

 

Пролезание в обруч 

разными способами. 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

из разных 

исходных 

положений и 

построений. 

 

«Мы веселые 

ребята» 

 

«Два мороза» 

 

«Сделай меньше 

прыжков» 
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в чередовании с 

ходьбой. 

Перебрасывание 

мяча различными 

способами (снизу, 

из-за головы, от 

груди, с отскоком 

от пола) 

 

«Охотники и 

зайцы» 

«Веселые 

соревнова-ния» 

Февраль Задачи: развивать самостоятельность, творческие способности. Формировать выразительность и грациозность движений. 

Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые игры, проявляя инициативу и творчество. 

Продолжать проводить комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в 

сочетании с физическими упражнениями. 

С выполнением 

различных заданий 

воспитателя. 

 

Ходьба по веревке. 

Непрерывный в 

течение 1,5-2 

минут в 

медленном 

темпе. 

 

В среднем темпе 

в чередовании с 

ходьбой. 

 

Кружение 

парами, держась 

за руки. 

На мягкое 

покрытие. 

 

С высоты в 

обозначенное 

место. 

Пролезание в обруч 

разными способами. 

 

Лазание по 

гимнастической стенке 

приставным шагом. 

Перебрасывание 

мяча различными 

способами (снизу, 

из-за головы, от 

груди, с отскоком 

от пола) 

 

Отбивание мяча 

об пол на месте, с 

продвижением 

шагом вперед. 

«Мы веселые 

ребята» 

 

«Два мороза» 

 

«Охотники и 

зайцы» 

 

«Удочка» 

«Веселые 

соревнова-ния» 

Март  Задачи: продолжать совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Закреплять умение легко ходить и бегать, 

энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Способствовать закаливанию организма. 

По гимнастической 

скамейке с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи. 

По гимнастической 

скамейке боком 

(приставным шагом) 

Челночный. 

 

По наклонной 

доске вверх и 

вниз на носках 

(боком, 

приставным 

шагом). 

В длину с места. 

 

В длину, в высоту 

с разбега. 

Лазание по 

гимнастической стенке с 

изменением темпа. 

 

Перелезание с одного 

пролета гимнастической 

стенки на другой. 

Прокатывание 

набивных мячей 

со сбиванием 

предметов. 

 

Метание малого 

мяча на 

дальность. 

«Попади в 

обруч» 

 

«Веселые 

соревнования» 

«Мышеловка» 

«Мы веселые 

ребята» 
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с мешочком с песком 

на голове. 

«Школа мяча» 

Апрель Задачи: поддерживать интерес детей к различным видам спорта. Закреплять умение сохранять равновесие, стоя на 

гимнастической скамейке на носках, приседая на носках. Обеспечивать закаливание организма детей. 

 

По гимнастической 

скамейке с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи. 

По наклонной доске 

вверх и вниз на 

носках, боком 

(приставным шагом). 

По наклонной 

доске вверх и 

вниз на носках 

(боком, 

приставным 

шагом). 

 

На скорость 

(20м) 

В длину, в высоту 

с разбега. 

 

Через короткую 

скакалку, вращая 

ее вперед и назад. 

Лазание по 

гимнастической стенке с 

изменением темпа. 

 

Перелезание с одного 

пролета гимнастической 

стенки на другой. 

Метание малого 

мяча на 

дальность. 

 

Метание малого 

мяча в 

горизонтальную 

цель. 

 

«Мышеловка» 

 

«Школа мяча» 

 

«Встречные 

перебежки» 

«Бездомный 

заяц» 

Май Задачи: продолжать формировать правильную осанку, умение осознано выполнять движения. Развивать быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

По наклонной доске 

вверх и вниз на 

носках, боком 

(приставным шагом). 

 

По узкой рейке 

гимнастической 

скамейки. 

По наклонной 

доске вверх и 

вниз на носках 

(боком, 

приставным 

шагом). 

 

На скорость 

(20м) 

 

На скорость 

(30м) 

Через короткую 

скакалку, вращая 

ее вперед и назад. 

 

Через длинную 

скакалку 

(неподвижную и 

качающуюся). 

Лазание по 

гимнастической стенке с 

изменением темпа. 

 

Перелезание с одного 

пролета гимнастической 

стенки на другой. 

Метание малого 

мяча в 

горизонтальную 

цель. 

 

Метание малого 

мяча в 

вертикальную 

цель. 

«Школа мяча» 

«Мяч 

водящему» 

«Встречные 

перебежки» 

«Пустое место» 

«Эстафета 

парами» 

«Дорожка 

препятствий 

 

 

ЛИТЕРАТУРА:    1. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. – М.:МАЗАИНКА-СИНТЕЗ, 2017. 

      2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. – М.:МАЗАИНКА-СИНТЕЗ, 2015. 

                               3. Глущенко Л.И. Подвижные игры как средство физического воспитания детей дошкольного возраста: Учебное пособие. –   
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                               М.: Физическая культура, 2010. 

                               4. Глазырина Л.А. Физическая культура – дошкольникам. Старший возраст. М.:Гуманит. Изд.Центр ВЛАДОС, 1999. 

  

  

Перспективное планирование основных видов движений и игровых упражнений детей 6-7 лет 
 

Месяц Ходьба Бег Прыжки Ползание, лазанье Бросание, ловля, 

метание 

Игровые 

упражнения 

Сентябрь Задачи: побуждать детей сознательно относиться к своему здоровью. Формировать у детей потребность в ежедневной 

двигательной активности. Обеспечивать охрану и укрепление здоровья детей. 

Гимнастическим 

шагом, перекатом с 

пятки на носок. 

 

В полуприседе. 

Высоко 

поднимая 

колено, 

выбрасывая 

прямые ноги 

вперед. 

 

Широким и 

мелким шагом. 

На двух ногах на 

месте в 

чередовании с 

ходьбой. 

 

Подскоки 

попеременно на 

правой и левой 

ноге с 

продвижением 

вперед. 

Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке. 

 

Проползание на 

животе под 

гимнастической 

палкой (высота – 

30см).   

Перебрасывание 

мяча друг другу 

снизу, из-за 

головы, из 

положения сидя 

ноги скрестно. 

 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

через сетку. 

«Чье звено скорее 

соберется» 

 

«Хитрая лиса» 

 

«Веселые 

лягушки» 

Октябрь  Задачи: продолжать развивать основные физические качества (быстроту, силу, ловкость и др.). Формировать у детей потребность 

в ежедневной двигательной активности. Обеспечивать охрану и укрепление здоровья детей. 

В полуприседе. 

 

Приставными 

шагами вперед и 

назад. 

Широким и 

мелким шагом. 

 

Спиной вперед, 

сохраняя 

направление. 

Подскоки 

попеременно на 

правой и левой 

ноге с 

продвижением 

вперед. 

 

С зажатым между 

ног мешочком с 

песком. 

Проползание на 

животе под 

гимнастической 

палкой (высота – 

30см).   

 

Ползание на животе 

по гимнастической 

скамейке, 

подтягиваясь руками. 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

через сетку. 

 

Бросание мяча 

вверх, об пол, его 

ловля двумя 

руками. 

«Чье звено скорее 

соберется» 

 

«Хитрая лиса» 

 

«Веселые 

лягушки» 

 

«Школа мяча» 

Эстафета «Сбор 
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урожая» 

Ноябрь  Задачи: продолжать совершенствовать навыки и ходьбы, бега, выполнения гимнастических упражнений. Развивать двигательные 

качества и способности детей: ловкость, быстроту, гибкость, силу, общую выносливость. Формировать правильную осанку, 

способствовать общему укреплению здоровья детей. 

Приставными 

шагами вперед и 

назад. 

 

В колонне по 

одному, по двое, по 

трое, по четыре, в 

шеренге. 

Спиной вперед, 

сохраняя 

направление. 

 

В колонне по 

одному, по двое. 

С зажатым между 

ног мешочком с 

песком. 

 

С максимальным 

вращением вокруг 

оси своего тела 

(вправо и влево) 

Ползание на животе 

по гимнастической 

скамейке, 

подтягиваясь руками. 

 

Ползание на спине по 

гимнастической, 

отталкиваясь ногами. 

 

Бросание мяча 

вверх, об пол, его 

ловля двумя 

руками. 

 

Бросание мяча 

вверх, об пол, его 

ловля одной рукой. 

«Хитрая лиса» 

 

«Школа мяча» 

 

Эстафета «Сбор 

урожая» 

 

Декабрь Задачи: обеспечивать охрану и укрепление здоровья детей. Формировать стойкий интерес к занятиям физической культурой. 

Продолжать развивать основные физические качества (быстроту, силу, ловкость и др.) 

По гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом. 

 

С набивным 

мешочком на голове. 

Непрерывный 

бег в течение 2-3 

минут в 

медленном 

темпе. 

 

Сохраняя 

равновесие на 

одной ноге после 

остановки. 

Через 6-8 

набивных мячей 

последовательно 

через каждый. 

 

На одной ноге 

через линию, 

веревку вперед и 

назад, вправо и 

влево. 

Пролезание в обруч 

разными способами. 

 

Пролезание под дугу 

разными способами. 

Бросание мяча 

вверх, об пол и его 

ловля двумя 

руками с хлопками, 

поворотами. 

 

Отбивание мяча 

правой и левой 

рукой поочередно 

на месте и в 

движении. 

 

 

«Перебежки» 

 

«Два Мороза» 

 

 

 

Январь Задачи: продолжать совершенствовать навыки ходьбы и бега. Развивать основные физические качества (быстроту, силу, ловкость 

и др.). обеспечивать закаливании е организма детей. 

С набивным 

мешочком на голове. 

 

Сохраняя 

равновесие на 

одной ноге после 

На одной ноге 

через линию, 

веревку вперед и 

Пролезание под дугу 

разными способами. 

 

Отбивание мяча 

правой и левой 

рукой поочередно 

«Два Мороза» 

 

«Снежная 
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Приседая на одной 

ноге и пронося 

другую махом вперед 

сбоку 

гимнастической 

скамейки. 

остановки. 

 

С преодолением 

препятствий. 

назад, вправо и 

влево. 

 

Вверх из 

глубокого 

приседа. 

Перелезание через 

гимнастическую 

скамейку разными 

способами. 

на месте и в 

движении. 

 

Ведение мяча в 

разных 

направлениях. 

карусель» 

 

«Кто самый 

меткий?» 

 

Февраль Задачи: способствовать дальнейшему совершенствованию навыков ходьбы и бега, устойчивого положения тела.  Развивать 

основные физические качества (быстроту, силу, ручную и локомоторную ловкость и т.д.). Учить взаимодействию друг с другом в 

игровых упражнениях. 

С набивным 

мешочком на голове. 

 

Приседая на одной 

ноге и пронося 

другую махом вперед 

сбоку 

гимнастической 

скамейки. 

 

Поднимая одну ногу 

и делая под ней 

хлопок. 

С преодолением 

препятствий. 

 

Челночный. 

Вверх из 

глубокого 

приседа. 

 

На мягкое 

покрытие с 

разбега. 

Перелезание через 

гимнастическую 

скамейку разными 

способами. 

 

Лазание по 

гимнастической 

стенке с изменением 

темпа. 

Ведение мяча в 

разных 

направлениях. 

 

Перебрасывание 

набивных мячей. 

«Перебежки» 

 

«Два Мороза» 

 

«Кто самый 

меткий?» 

 

«Веселые 

соревнования» 

Март  Задачи: продолжать совершенствовать навыки ходьбы и бега. Совершенствовать основные физические качества (быстроту, силу, 

ловкость и д.р.). обеспечивать закаливание организма детей. 

По гимнастической 

скамейке с 

остановкой 

посередине и 

перешагиванием 

предметов. 

 

По гимнастической 

скамейке с 

Со средней 

скоростью на 80-

120м в 

чередовании с 

ходьбой. 

 

Со скакалкой, с 

мячом, по доске, 

бревну. 

Через короткую 

скакалку, вращая 

ее вперед (10-15 

прыжков). 

 

В длину с места с 

разбега. 

Ползание на 

четвереньках с 

прокатыванием 

набивного мяча 

головой. 

 

Проползание по 

гимнастической 

скамейке на 

Метание на 

дальность правой и 

левой рукой. 

 

Метание в 

движущуюся цель. 

«Пустое место» 

 

«Караси и щука» 

 

«Веселый бубен» 
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приседанием и 

поворотом кругом. 

четвереньках (ноги 

прямые) с мешочком 

на спине.  

Апрель Задачи: продолжать совершенствовать навыки ходьбы и бега, выполнения упражнений в основных организационных действиях. 

Формировать быстроту реакции в игровых упражнениях. Обеспечивать закаливание организма детей. 

По гимнастической 

скамейке с 

приседанием и 

поворотом кругом. 

 

По узкой рейке 

гимнастической 

скамейки, по веревке 

прямо и боком. 

Со скакалкой, с 

мячом, по доске, 

бревну. 

 

В чередовании с 

ходьбой, 

прыжками, 

изменением 

темпа. 

В длину с места с 

разбега. 

 

С высоты. 

Проползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках (ноги 

прямые) с мешочком 

на спине. 

 

Лазанье по 

гимнастической 

стенке с 

использованием 

перекрестного и 

одноименного 

движения рук и ног. 

Метание в 

движущуюся цель. 

 

Метание в цель из 

разных положений 

(стоя, стоя на 

коленях, сидя). 

«Охотники и 

утки» 

 

«Веселый бубен» 

«Ловишки» 

 

«Посадка 

картофеля» (игра-

эстафета) 

Май Задачи: совершенствовать навык устойчивого равновесия. Учить детей подбрасывать и ловить мяч на уровне груди. Развивать 

ручную и локомоторную ловкость. Способствовать закаливанию организма детей. 

По узкой рейке 

гимнастической 

скамейки, по веревке 

прямо и боком. 

 

Кружение с 

закрытыми глазами. 

В чередовании с 

ходьбой, 

прыжками, 

изменением 

темпа. 

 

На скорость. 

С высоты. 

 

Через длинную 

скакалку 

(неподвижную, 

качающуюся, 

вращающуюся). 

Лазанье по 

гимнастической 

стенке с 

использованием 

перекрестного и 

одноименного 

движения рук и ног. 

Лазанье по 

гимнастической 

стенке с перелезанием 

с пролета на пролет 

по диагонали. 

Метание в цель из 

разных положений 

(стоя, стоя на 

коленях, сидя). 

 

Метание в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

«Охотники и 

утки» 

 

«Веселый бубен» 

 

«Ловишки» 

 

«Посадка 

картофеля» (игра-

эстафета) 
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Приложение 2 

Выявление уровней физического развития у детей 3-4 лет (в баллах) 
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Уровень  
физического развития 
 

 
Высокий 
( 72-61) 
 
 

 
Средний 
(60 -41) 

Низкий 
(40 и 
менее) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

          

 
 

          

 
  Итого (количество детей в %) 

   

 

Характеристика уровней физического развития детей  3-4 лет 

Высокий (72–61 балл) — ребёнок проявляет интерес к выполнению физических 

упражнений, испытывает радость от двигательной деятельности, физические качества и 

основные движения соответствуют возрастным и физиологическим нормам. 

Самостоятельно выполняет доступные для его возраста гигиенические процедуры, имеет 

представления о правилах безопасного поведения в различных ситуациях, об основах 

здорового образа жизни. Стремится соблюдать элементарные правила гигиены, приёма 

пищи, поведения в детском саду, на улице, в транспорте, бережного отношения к природе. 

Средний (60–41 балл) — ребёнок избирательно интересуется физическими 

упражнениями, не всегда испытывает радость от двигательной деятельности, физические 

качества и 

основные движения чуть ниже возрастной и физиологической нормы. Выполняет 

доступные для его возраста гигиенические процедуры с помощью воспитателя, имеет 

неустойчивые представления о правилах безопасного поведения в различных ситуациях, 

об основах здорового образа жизни. Не всегда стремится соблюдать элементарные 

правила гигиены, приёма пищи, поведения в детском саду, на улице, в транспорте, 

бережного отношения к природе. 

Низкий (40 и менее баллов) — ребёнок не проявляет интерес к выполнению физических 

упражнений, не испытывает радость от двигательной деятельности, не всегда выполняет 

доступные для его возраста гигиенические процедуры, физические качества и основные 

движения намного ниже возрастной и физиологической нормы. Не имеет устойчивых 

представлений о правилах безопасного поведения в различных ситуациях, об основах 

здорового образа жизни. Не стремится соблюдать элементарные правила гигиены, приёма 

пищи, поведения в детском саду, на улице, в транспорте, бережного отношения к природе 
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Выявление уровней физического развития у детей 4-5 лет (в баллах) 
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Уровень  
физического  развития 
 

 
Высокий 
( 117-91) 
 
 

 
Средний 
(90 -57) 

Низкий 
(56 и 
менее) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           

           

 
Итого (количество детей в %) 

   

 

Характеристика уровней физического развития детей  4-5 лет 

Высокий (117–91 балл) — ребёнок проявляет интерес к выполнению физических 

упражнений, испытывает радость от двигательной деятельности, физические качества и 

основные движения соответствуют возрастным и физиологическим нормам. 

Самостоятельно выполняет доступные для его возраста гигиенические процедуры, имеет 

представления о правилах безопасного поведения в различных ситуациях, об основах 

здорового образа жизни, проявляет активность в ответах на вопросы здоровье 

сберегающего содержания, даёт адекватные, однозначные ответы. Стремится соблюдать 

элементарные правила гигиены, приёма пищи, поведения в детском саду, на улице, в 

транспорте; правила бережного отношения к природе. 

Средний (90–57 баллов) — ребёнок избирательно интересуется физическими 

упражнениями, не всегда испытывает радость от двигательной деятельности, физические 

качества и основные движения чуть ниже возрастной и физиологической нормы. 

Выполняет доступные для его возраста гигиенические процедуры при помощи 

воспитателя, имеет неустойчивые представления о правилах безопасного поведения в 

различных ситуациях, об основах здорового образа жизни, частично проявляет активность 

в ответах на вопросы здоровье сберегающего содержания, даёт не только однозначные 

ответы. Не всегда стремится соблюдать элементарные правила гигиены, приёма пищи, 

поведения в детском саду, на улице, в транспорте; правила бережного отношения к 

природе. 

Низкий (56 и менее баллов) — ребёнок не проявляет интерес к выполнению физических 

упражнений, не испытывает радость от двигательной деятельности, не всегда выполняет 

доступные для его возраста гигиенические процедуры, физические качества и основные 

движения намного ниже возрастной и физиологической нормы. Не имеет устойчивых 

представлений о правилах безопасного поведения в различных ситуациях, об основах 

здорового образа жизни, не проявляет активность в ответах на вопросы здоровье 

сберегающего содержания, даёт неоднозначные ответы. Не стремится соблюдать 
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элементарные правила гигиены, приёма пищи, поведения в детском саду, на улице, в 

транспорте; правила бережного отношения к природе 

Выявление уровней физического развития у детей 5-6 лет (в баллах) 
Ф

ам
и

л
и

я 
и

м
я 

р
еб

е
н

ка
 

П
р

о
яв

ля
ет

 и
н

те
р

ес
 к

 з
ан

ят
и

ям
 ф

и
зи

че
ск

о
й

 
ку

л
ьт

ур
о

й
 

  П
р

о
яв

ля
ет

 п
о

тр
еб

н
о

ст
ь 

в 
д

ви
га

те
л

ьн
о

й
 

ак
ти

вн
о

ст
и

 

Р
аз

ви
ты

 ф
и

зи
че

ск
и

е
 к

ач
ес

тв
а:

 б
ы

ст
р

о
та

, с
и

л
а,

 
л

о
вк

о
ст

ь,
 г

и
б

ко
ст

ь 

Р
аз

ви
ты

 о
сн

о
вн

ы
е 

д
ви

ж
ен

и
я:

 б
ег

, х
о

д
ьб

а,
 

п
р

ы
ж

ки
, л

аз
ан

и
е,

 м
ет

ан
и

е
 

 В
ы

п
о

л
н

яе
т 

д
о

ст
уп

н
ы

е 
во

зр
ас

ту
 

ги
ги

е
н

и
че

ск
и

е 
п

р
о

ц
е

д
ур

ы
 

С
ф

о
р

м
и

р
о

ва
н

ы
 н

ач
ал

ьн
ы

е 
п

р
ед

ст
ав

ле
н

и
я 

о
 

зд
о

р
о

во
м

 о
б

р
аз

е 
ж

и
зн

и
 

 В
се

го
 б

ал
л

о
в 

( 
о

т 
1

7
0

  д
о

 0
) 

 

 
Уровень  
физического развития 
 

 
Высокий 
(171-147) 
 
 

 
Средний 
(146 -
122) 

Низкий 
(121 и 
менее) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

          

 
 

          

 
Итого (количество детей в %) 

   

 

Характеристика уровней физического развития детей  5-6 лет 

Высокий уровень (171–147 баллов) — ребёнок проявляет заинтересованность в 

выполнении физических упражнений, имеет любимое упражнение, физические качества и 

основные движения соответствуют возрастным и физиологическим нормам. Имеет 

устойчивые представления о правилах безопасного поведения в различных ситуациях, об 

основах здорового образа жизни; проявляет активность в ответах на вопросы здоровье 

сберегающего содержания, даёт адекватные, однозначные ответы. Стремится соблюдать 

правила во время оздоровительных мероприятий, гигиенических процедур; правила 

поведения в доме, детском саду, на улице, в транспорте, на природе. 

Средний уровень (146–122 балла) — избирательно интересуется физическими 

упражнениями, не стремится выполнить физические упражнения технически грамотно, 

физические качества и основные движения чуть ниже возрастной и физиологической 

нормы. Имеет неустойчивые представления о правилах безопасного поведения в 

различных ситуациях, об основах здорового образа жизни; частично проявляет активность 

в ответах на вопросы здоровье сберегающего содержания, даёт не только однозначные 

ответы. Не всегда стремится соблюдать правила во время оздоровительных мероприятий, 

гигиенических процедур; правила поведения в доме, детском саду, на улице, в транспорте, 

на природе. 

Низкий уровень (121 и менее балл) — не проявляет интереса к выполнению физических 

упражнений, физические качества и физическая подготовленность намного ниже 

возрастной и физиологической нормы. Не имеет устойчивых представлений о правилах 

безопасного поведения в различных ситуациях, об основах здорового образа жизни, не 

проявляет активность в ответах на вопросы здоровье сберегающего содержания, даёт 

неоднозначные ответы. Не стремится соблюдать правила во время оздоровительных 
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мероприятий, гигиенических процедур; правила поведения в детском саду, на улице, в 

транспорте, на природе 

Выявление уровней физического развития у детей 6-7  лет (в баллах) 
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Уровень  
физического развития 
 

 
Высокий 
( 171-
147) 
 
 

 
Средний 
(146- 112 

 
Низкий 
(111 и 
менее) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

          

 
Итого (количество детей в %) 

   

 

Характеристика уровней физического развития детей  6-7 лет 

Высокий уровень (171–147 баллов) — ребёнок проявляет заинтересованность в 

выполнении физических упражнений, имеет любимое упражнение, физические качества и 

основные движения соответствуют возрастным и физиологическим нормам. Имеет 

устойчивые представления о правилах безопасного поведения в различных ситуациях, об 

основах здорового образа жизни, проявляет активность в ответах на вопросы здоровье 

сберегающего содержания, даёт адекватные, однозначные ответы. Некоторые ответы на 

вопросы позволяют ребёнку продемонстрировать практическое применение полученных 

знаний. Мотивирован на здоровый образ жизни; представления носят целостный характер. 

Средний уровень (146–112 баллов) — избирательно интересуется физическими 

упражнениями, не стремится выполнить физические упражнения технически грамотно, 

физические качества и основные движения чуть ниже возрастной и физиологической 

нормы. Имеет неустойчивые представления о правилах безопасного поведения в 

различных ситуациях, об основах здорового образа жизни, частично проявляет активность 

в ответах на вопросы здоровье сберегающего содержания, даёт не только однозначные 

ответы. Некоторые ответы на вопросы позволяют ребенку продемонстрировать 

практическое применение полученных знаний. Не полностью мотивированна здоровый 

образ жизни; представления носят отрывочный характер. 

Низкий уровень (111 и менее баллов) — не проявляет интерес к выполнению 

физических упражнений, физические качества и основные движения намного ниже 

возрастной и физиологической нормы. Не имеет устойчивых представлений о правилах 

безопасного поведения в различных ситуациях, об основах здорового образа жизни, не 

проявляет активность в ответах на вопросы здоровье сберегающего содержания, даёт 

неоднозначные ответы. Ответы на вопросы не позволяют ребёнку продемонстрировать 
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практическое применение полученных знаний. Не мотивирован на здоровый образ жизни; 

представления носят поверхностный характер. 
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